Dia Mundial de la Salut 2010

La urbanitzacié i la salut, objectiu d’aquest any

El Dia Mundial de la Salut es celebra el 7 d'abril per commemorar la creacio de I'OMS.
L'OMS organitza esdeveniments a nivell internacional, regional i local durant aquesta
jornada i al llarg de I'any per ressaltar la prioritat assenyalada en matéria de salut. Com
cada any, l'organitzacioé aprofita 'ocasié per promoure la presa de consciéncia sobre
algun tema clau de la salut al mon. El Dia Mundial de la Salut 2010 es centrara en la
urbanitzaci6 i la salut.

A més, en el marc de la campanya «Mil ciutats, mil vides», es convida a les ciutats a
obrir els seus carrers i organitzar activitats relacionades amb la salut.

També es reuniran relats dels millors promotors de la salut urbana per il-lustrar les
iniciatives que s'estan duent a terme per millorar la salut de les ciutats.

El Dia Mundial de la Salut pretén cridar I'atencié de tot el mén sobre el tema de la
urbanitzacié i la salut, i aconseguir el compromis de governs, organitzacions
internacionals, empreses i societat civil en un esfor¢ compartit per situar la salut en el
centre de la politica urbana.

Els objectius son:

*Augmentar la conscienciacio sobre els problemes de salut vinculats a la urbanitzacio i
la necessitat urgent d'abordar mitjancant la planificacié urbana i I'accié intersectorial.

*Promoure mesures al voltant dels riscos per a la salut amb major impacte en la
urbanitzacio:
1)els factors ambientals (per exemple, la contaminacié de l'aire, l'aigua, el
sanejament, les deixalles, etcétera),
2) els factors de risc que produeixen (per exemple, consum de tabac, régims
alimentaris no saludables, inactivitat fisica, Us nociu de I'alcohol i drogues il licites)
3) les malalties transmissibles (per exemple, VIH / Sida, paludisme, tuberculosi,
grip pandémica [H1N1]);
4) la violéncia,
5) els traumatismes causats pel transit
6) les emergéncies de salut publica (per exemple, epidémies, catastrofes naturals i
crisis humanitaries).

*Demostrar la necessitat que els governs municipals locals assumeixin la
responsabilitat i actuen en pro de la salut en medis urbans i augmentar aixi la qualitat
de vida dels ciutadans, millorar el medi ambient per estimular la inversié i crear
politiques publiques integrades que puguin oferir un desenvolupament sostenible.

Per consultar els materials informatius i tenir més detalls:
http://www.who.int/world-health-day/2010/es/index.html
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