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Informacié sobre la grip aviaria

Que és i per qué ens preocupa?

La grip aviaria o del pollastre és una malaltia infecciosa que esta ocasionada
per soques del virus de la grip tipus A que pot afectar a totes les aus. Tot i que
existeixen tres tipus de soques, A, B i C, les epidemies més grans son
causades pel virus del tipus A. S’han identificat 15 subtipus diferents del virus A
en aus. El subtipus H5N1 és el que mostra un comportament meés virulent i va
ser el responsable d’algun dels brots en humans a Asia.

El que preocupa és la possibilitat d’'un intercanvi genétic entre el virus de la grip
aviaria i el de la grip humana, que el torni capac¢ de transmetre’s facilment entre
les persones, provocant una pandemia amb una alta mortalitat.

Com es contagia?

Entre les aus el virus és molt contagios. Es transmet normalment pel contacte
directe amb les secrecions respiratories o les femtes de les aus o algun dels
seus productes (plomes), o indirecte a través de vehicles contaminats (pinso,
gabies o roba). A més, el virus pot viure llargs periodes de temps en I'ambient,
especialment si hi ha baixes temperatures.

La transmissio a les persones requereix d’'un contacte proper amb les aus
afectades. Fins ara no ha estat declarat cap cas de transmissio entre persones.

La transmissio via alimentaria menjant pollastre o altres aus és practicament
impossible: el virus no sobreviu a les altes temperatures de coccio.

Quins son el simptomes?

La grip aviaria, normalment es manifesta amb febre alta (més de 38°C) i un o
més dels simptomes respiratoris segients: tos, dificultat en respirar (dispnea),
mal de gola, i dolor toracic (pleuritic). També pot haver-hi diarrea aquosa i dolor
abdominal.

Quines accions han emprés els Serveis de Salut Publica?

Un programa de vigilancia, amb un control sanitari de les aus de corral i
salvatges migratories.

La vigilancia informativa de I'evolucié de casos a I'Asia, tendéncies de
transmissio i de control.
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L’establiment d'un pla daccions en funci6 de la transmissié de la
malaltia, de la deteccié de virus, controls dels viatgers, recomanacions
per a controlar la transmissio.

Quines sOn les mesures preventives?

La primera mesura preventiva €s evitar que la grip aviaria es propagui entre les
aus de corral. Per aix0, és important identificar les aus afectades i controlar les
epidemies dins les granges dels paisos afectats.

Altres mesures preventives en els paisos amb casos de grip aviaria inclouen el
rentat de mans després de manipular productes derivats de les aus aixi com
consumir tots aquests productes ben cuits.

En les persones en contacte proper amb les aus afectades (basicament els que
treballen a granges, polleries o escorxadors o reserves naturals d’aus), 'OMS
recomana vacunar contra la grip humana per reduir el risc d’intercanvi genetic
entre els virus de les grips humanes i aviaria.
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