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26 abril 010 ELS JOCS FLORALS DEL CAS DE SANTS

El Centre d’Atencié i Seguiment a les Drogodependéncies (CAS) de Sants és un
centre de tractament ambulatori de I’Agéncia de Salut Publica de Barcelona (ASPB) per a
les persones que pateixen problemes per I'Gls, ablso dependeéencia a tot tipus de drogues, a
excepci6 del tabac. La missié d’aquest dispositiu “és atendre a les persones amb aquests
problemes de drogues i als seus familiars de forma integral, personalitzada i acollidora, per a
millora la qualitat de vida i facilitar la integraci6 social”.

El CAS de Sants és gestionat per I’Associacio Benestar i Desenvolupament, ONG declarada
d’'Utilitat Pdblica que des de la década dels 90 s’ocupa de la prevencid, el tractament, la
insercid, la mediacié i la investigacié en camps com la SIDA, les drogodependéncies, la
immigracio, la violéncia doméstica, la familia i la infancia en risc, I'atencié sociosanitaria, el
foment i formacio del voluntariat i la participacié comunitaria.

El CAS de Sants ofereix als seus usuaris/aries la possibilitat d’accedir al Taller d’Activitats,
espai socioeducatiu I'objectiu principal del qual és obtenir un aprenentatge continu de noves
féormules d'utilitzacio del temps lliure de tal manera que es facilita la insercié social. A més,
també té com a objectius reduir els danys i riscos derivats de I'Us de les drogues, augmentar
I'autoestima i crear habits de treball i convivencia. Els tallers que es duen a terme s'utilitzen
també amb la finalitat de tornar a activar aquelles habilitats perdudes com el seguiment
d'una rutina o el compliment d'un horari, despertar les inquietuds personals, etc.

Dins de les activitats que trobem en el Taller d’Activitats hi ha els Jocs Florals, que
enguany celebren la seva 16ena. edicié. Els Jocs Florals suposen el treball i I’esfor¢ dels
usuaris i usuaries del Taller d’Activitats, aixi com una activitat de caire participatiu i
comunitari on es mostra tot el treball final fruit d’aquestes activitats dutes a terme amb el
suport de I’equip de voluntariat.

Al llarg dels mesos previs als Jocs Florals s’ha vingut treballant per aquesta festa:

- Taller d’Informatica: espai on l'usuari/aria crea el seu escrit, es dissenya el llibre i on a
la vegada I'usuari apren el funcionament de I'ordinador.

- Taller de Literatura: es corregeixen i s’estructuren els escrits, treballant paral-lelament
amb la bibliografia de grans poetes de diferents géneres literaris.

- Taller de Teatre: els usuaris/aries assagen els poemes, aprenen a modular la veu i la
posada en escena. Aquest espai els ajuda a trobar-se i aconseguir més seguretat amb ells
mateixos.

- Taller de Manualitats: taller on s’elaboren les roses, es fan les invitacions i es creen els
decorats, a la vegada que el pacient aprén a utilitzar I’ art com a eina per combatre
possibles estats d’ansietat.

Aquest any tenim pero una novetat, i és que les roses que s’estan elaborant al taller serviran
per demanar la col-laboracié del public assistent per ajudar als damnificats d’Haiti i el total
que es recapti anira destinat a la campanya que ABD ha iniciat a través de I'ONG Metges
sense Fronteres. A més comptarem amb la col-laboracié de I'Escola de Dansa i Comeédia
Musical Coco Comin.

Aixi doncs us esperem el proper 26 d’abril a les 19hs al casinet d’Hostafrancs a la
16ena. edicio dels Joc Florals on compartirem els textos, la musica, les roses i la il-lusié
de tots els que fan possible un cop més aquests Jocs Florals.
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