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Introduccio

La gravetat dels problemes fisics, psicologics i socials que comporta la infeccié pel virus de la sida fa necessari
gue es prenguin mesures efectives de tipus preventiu. La inexisténcia d'una vacuna i d'un tractament eficacos
fan de I'educacié I'instrument clau per evitar que el nombre de persones infectades augmenti.

Tot i que la incidencia de la sida a Espanya decreix en els Ultims anys, el pais continua sent un dels capdavanters
europeus en nombre d'afectats. De fet, el descens del nombre de malalts de sida és degut a I'allargament del
periode d’incubacié a causa del tractament antiretroviral combinat. El tractament mediatic ha propiciat la per-
cepcié social erronia de qué es tracta d'un problema resolt, i, lluny d'aixo, la infeccié és encara molt important
en el nostre medi, especialment entre adolescents i adults joves. Es calcula que en aquests moments hi ha a
Catalunya al voltant de 35.000 persones infectades.

Les practiques associades a la infeccié per I'HIV sdn ben conegudes. Després de la eclosié de la infeccid entre
addictes a drogues per via injectada deguda al fet de compartir material, I'atencié es concentra en la transmissié
sexual. Les actuacions preventives en aquesta via no només séon fonamentals per combatre la sida, sind també
per evitar embarassos no desitjats, avortaments i malalties de transmissié sexual.

A Barcelona, segons I'enquesta FRESC, feta el 1996, un 16% dels joves de 4rt d’'ESO (16 anys), afirmava
haver mantingut relacions sexuals amb penetracié. Segons aquest estudi, els nois comencen més aviat
que les noies aquest tipus de relacions, perd, un cop comencades, les noies les mantenen de forma més
estable. El métode contraceptiu més utilitzat pels joves que han iniciat les relacions amb penetracié és
el preservatiu, fet servir pel 88%, tot i que només un 77,4% dels joves sexualment actius afirma utilitzar-
lo sempre o gairebé sempre.

D’acord amb les recomanacions de I'OMS i diverses revisions de la bibliografia especifica, les intervencions di-
rigides a reduir les practiques sexuals de risc dels joves han de complir una serie de criteris per tal de garantir la
seva qualitat:

— Ser desenvolupades, sempre que sigui possible, després de proporcionar als joves una educacié afectiva i
sexual.

— Estar basades en models teorics de canvi de conducta, d’eficacia demostrada a I'ambit de la prevencié de la
sida entre joves.

— Tenir una durada minima de quatre hores, separades entre si.
— Utilitzar técniques d'aprenentatge dinamiques.

— Ser desenvolupades per persones que habitualment estiguin en contacte amb els joves (professors, educa-
dors, altres joves), amb formacié prévia.

— Partir de les necessitats i interessos dels propis joves.

Podem trobar al nostre abast diferents programes preventius de les conductes de risc sexual dels joves, perd no
tots compleixen aquests criteris, i la majoria no estan avaluats. Parlem clar, parteix d'aquests criteris i afavoreix
la participacio activa dels joves en el desenvolupament de les activitats. Els objectius sén la prevencié de les prac-
tiques de risc que condueixen a la infeccié per I'HIV per via sexual, a I'embaras no desitjat i a d'altres malalties
de transmissié sexual.

Per aconseguir els objectius plantejats es proposen, en primer lloc, accions per desenvolupar a I'aula. Per
tal d’augmentar la seva efectivitat, aguestes accions es complementen amb un ventall d'accions a aplicar a I'en-
torn escolar.




Les accions per desenvolupar a I'aula sén comuns a tots els centres escolars, pero, en canvi, cada centre pot
seleccionar les accions d'entorn més adients, tenint en compte les possibilitats i caracteristiques del propi centre,
del professorat i dels adolescents.

Les accions centrades en la prevencid no avancen el moment de I'inici de les relacions sexuals ni les incrementa
en freqiiéncia, d'acord amb informes concloents de I'OMS i I'experiéncia de I'avaluacié del programa PRESSEC
a Barcelona. De fet, les activitats preventives aconsegueixen incrementar |'Us del preservatiu entre aquells ado-
lescents que ja tenen relacions sexuals i també entre els que mai no n’han mantingut, emprant preservatius ja
des de la primera vegada.




2. Accions a l'aula:

Obijectius:
Per al professorat:

— Facilitar un material que li permeti desenvolupar una intervencié a I'aula que redueixi les conductes sexuals
de risc dels alumnes.

— Proporcionar una intervencié compartida, que redueixi la percepcié del professorat de ser I'Unic responsable
del desenvolupament de programes preventius.

Per a I'alumnat:

— Reduir el risc d'un embaras no desitjat.

Reduir el risc d'infectar-se per una malaltia de transmissié sexual, inclosa la sida.

Incrementar la participacié dels joves en el desenvolupament de programes preventius.

— Incrementar la percepcié dels joves de ser també responsables dels programes centrats en la prevencio.

Aspectes que treballa el material:

Mitjancant les activitats suggerides es poden treballar els aspectes seglients: informacié basica sobre transmissié
i prevencio de la infeccié per I'HIV; percepcié de risc en relacié a la infeccié per I'HIV; eines indispensables per
afrontar situacions dificils; percepcié de les opinions i conductes dels joves i les joves respecte |'Us del preserva-
tiu; entrenament en habilitats de comunicacié (negociacié de I'Us del preservatiu amb la parella i rebuig de
relacions sexuals no protegides)

Sessions:
Les accions a 'aula que proposem s’estructuren en dues sessions:

1a sessio: (desenvolupada pel professor/a)

Formada per dues activitats: ‘El joc de les targes’ i ‘Et convenceré...".

Aquestes activitats se centren en la informacié sobre la transmissio i la prevencié de la infeccié per I'HIV, la
percepcié del risc i en les eines per afrontar situacions dificils.

2a sessio: (desenvolupada pels joves educadors/es)

Formada per dues activitats: El joc del segle’ i ‘Tots a escena’.

Aqguestes activitats es centren en la percepcié de les opinions i conductes dels joves respecte |'Us del preservatiu

i en I'entrenament en habilitats de comunicacié (negociacié de I'Us del preservatiu amb la parella i rebuig de
relacions sexuals no protegides).

Metodologia:
Aquest material presenta activitats molt dinamiques per tal de motivar els joves.

El temps necessari per a I'aplicacié del material oscil-la entre 4-5 hores dividides en dues sessions. Una
dinamitzada per el /la docent i I'altra pels joves.




Marc teoric:

El programa s'ha desenvolupat segons un model tedric socio-cognitiu que considera que el determinant més
proper a la conducta d'una persona és la intencié de conducta i que aquesta esta determinada pels seglents
aspectes:

— Les actituds: que venen determinades pels coneixements i les creences (susceptibilitat, severitat, beneficis i
barreres percebudes) que té la persona.

— La norma subjectiva: el que la persona percep que pensen o fan les persones importants per a ella. En el cas,
de la conducta sexual, la parella és la persona que més pot influir, sequida dels amics o amigues.

— Lautoeficacia: la percepcié dels joves de ser capacos de fer alld que és necessari per tal de dur a terme amb
exit la conducta preventiva.

— Les habilitats, sobre tot les de tipus social, necessaries per dur a terme la conducta preventiva.

Per altra banda, entre la intencié de conducta i la conducta final poden apareixer algunes dificultats que, si no
son treballades amb els alumnes, poden provocar que finalment no es doni la conducta preventiva desitjada.

El model del qual parlem pot esquematitzar-se de la seglient manera:

Coneixements —» | Actituds

Creences:
Susceptibilitat

Severitat
Beneficis

Barreres Icr:)tﬁgﬁ gade —>T Conducta

A

Norma Subjectiva: T
Parella
Amics/gues

Barreres

Autoeficacia
Habilitats




Suport per dur a terme el programa

Servei de Promocio de la Salut
Institut Municipal de Salut Publica
Pl. Lesseps, 1

Tel. 93 238 45 45 i fax 93 217 31 97
ediez@imsb.bcn.es

Associacio CEPS. Associacio per a la Prevencioé i la Promocié de la Salut
C. Dr. Santpong, 60
08030 Barcelona
Tel. 93 345 60 48 /93 346 70 56 i fax 93 346 25 15
ceps@prometeo.es
Equips de Salut Territorial dels districtes:
— EST Ciutat Vella. C Erasme Janer, 8. Tel. 93 329 62 04
— EST Eixample. C Aragd, 311. Tel. 93 291 62 80
— EST Sants-Montjuic. C Creu Coberta, 104. Tel. 93 291 63 85
— EST Les Corts. C Masferrer, 29. Tel. 93 291 64 84
— EST Sarria-Sant Gervasi. C Salvador Mundi, 6. Tel. 93 291 65 41
— EST Gracia. Pl. Rius i Taulet, 6. Tel. 93 291 66 79
— EST Horta-Guinardé
Pl. Santes Creus, 8. Tel. 93 358 81 00
C. Santuaris, 27. Tel. 93 429 0809
— EST Nou Barris. C. Juan Ramon Jiménez, 4-6. Tel. 93 274 91 56
— EST Sant Andreu. C. Juan de Garay, 116. Tel. 93 243 17 22
— EST Sant Marti
C. Selva de Mar, 215. Tel. 93 308 68 03
Gran Via, 837 (C. Civic 'La Farinera del Clot’). Tel. 93 291 80 80

C. Pallars, 277 (C. Civic ‘Can Felipa’). Tel. 93 266 44 41
Rambla Prim, 85-87. Tel. 93 266 39 36







4. MATERIAL DIDACTIC PER A LES ACCIONS A L'AULA






SESSIO 1

Dinamitzada pel professorat






Qui ha de desenvolupar-la?
El professor/a

Quines activitats s’hi suggereixen?
Activitat 1: 'El joc de les targes’

Activitat 2: ‘Et convenceré...’
Que treballa cada activitat?

'El joc de les targes':

Aquesta activitat permet introduir, mitjancant una activitat entretinguda, el treball dels coneixements basics
sobre la transmissio i la prevencié de la infeccié per I'HIV, d'altres malalties de transmissié sexual i la prevencid
dels embarassos no desitjats. Per altra banda, afavoreix la reflexié dels joves sobre el risc d'infectar-se quan un
manté practiques de risc.

'Et convenceré':
L'activitat proporciona eines als joves per tal que puguin afrontar amb éxit situacions que poden implicar prac-
tiques de risc per a la seva salut.

Quan temps dura cada activitat?
Encara que dependra de les caracteristiques del grup de joves amb el qual es treballi, cada activitat es pot dur
a terme en una hora aproximadament.







ACTIVITAT 1

FITXA PER AL PROFESSORAT

ACTIVITAT 1

Activitat:
‘Joc de les targes’. Activitat adaptada del material 'V.O. para todos los publicos. Sexo seguro’, del Programa
educativo de prevencién de la infeccion por el HIV/sida del Gobierno Vasco. 1995.

Obijectius:

1. Incrementar el nivell de coneixements dels joves en relacié a la transmissio i la prevencid de la infeccié per
I"'HIV, d'altres malalties de transmissié sexual i la prevencié de I'embaras no desitjat.

2. Afavorir la reflexié sobre el risc d'infectar-se per I'HIV amb practiques de risc.

Obijectius especifics:

— Conéixer:
* Queéslasida
* Estat actual de I'epidémia (devallada o no de la infeccié per I'HIV i la sida).
* Els fluids de I'organisme capacos de transmetre la infeccié per I'HIV i els que no sén capacos de trans-
metre la infeccid.
* Les condicions imprescindibles per a que pugui haver contagi.
* Les vies de transmissié de la infeccid per I'HIV.
e Com no es pot transmetre la infeccio per I'HIV.
* Les diferéncies i similituds entre una persona infectada per I'HIV i una persona malalta de sida.
* Tractaments médics i farmacologics per a I'HIV i la sida.
* Les estrategies per prevenir la infeccié per I'HIV, d'altres MTS i I'embaras no desitjat.
* |dentificar si un mateix ha fet alguna vegada practiques de risc.

Duracio de I'activitat:
1 hora aproximadament.

Orientacions didactiques:

Aguesta activitat esta centrada principalment en la susceptibilitat (risc percebut respecte a infectar—se per I'HIV
o d'altres MTS) i facilita el treball dels coneixements sobre la transmissié i la prevencié de les malalties de trans-
missi6 sexual, inclosa la sida, i també sobre la prevencié de I'embaras no desitjat.

Per fer aquesta activitat és necessari que el professorat tingui a la classe un complice (podria ser el/la jove edu-
cador/a) o bé que ell/ella mateixa s'impliqui a I'activitat i jugui amb els/les alumnes. En |'activitat plantejada
algu ha de representar el paper d'una persona infectada per una MTS o per I'HIV. Aquest rol ve marcat a la
tarja per la lletra E i aquesta tarja no es pot donar a I'atzar, només la pot tenir el propi docent o el complice.

Com distribuir les lletres segons el nombre d'alumnes: (Cada participant ha de tenir una tarja). Collocar la lletra,
de forma discreta, en la part posterior de la tarja.

Una amb la lletra E (persona infectat/infectada per una MTS o per la infeccié per I'HIV).

Un 25% amb la lletra C (han tingut relacions sexuals amb penetracié perd utilitzant preservatiu).

Un 50% amb la lletra O (han tingut relacions sexuals sense penetracio).

La resta amb la lletra N (no han pres cap mesura de proteccid).

Es molt important recordar, abans i després de fer I'activitat, que es tracta d’un joc, una manera de provocar la
reflexié i treballar certs aspectes d'interes.

Orientacions didactiques (continuacid):
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ACTIVITAT 1

FITXA PER AL PROFESSORAT

Un cop s’hagi desenvolupat I'activitat cal treballar les emocions, les ansietats, les sensacions que s’hagin pogut
produir en el grup preguntant obertament als alumnes. Com s’han sentit al pensar que podien estar en risc
d'haver-se infectat per una MTS o I'HIV? Com s’han sentit al posar-se en peu encara que no haguessin estat
en contacte amb la persona que tenia la lletra E? Com s’han sentit al saber que no estaven en risc perque ha-
vien utilitzat preservatiu o no havien tingut relacions coitals?

Segons la pregunta que plantegem a la tarja, podem promoure discussions sobre uns aspectes o altres. L'ob-
jectiu és que aquesta activitat sigui una manera d’introduir aguells coneixements que necessitin els/les joves
i, per tant, proposem diferents preguntes que es poden plantejar: Quina informacié important sobre la infec-
cié per I'HIV penses que encara no tenen tots els joves? Qui creus que esta més en risc de contraure la infeccié
per I'HIV? Per qué alguns joves poden estar en risc d'infectar-se per una MTS, I'HIV o de tenir un embaras no
desitjat?

Procediment:

FASES A SEGUIR MATERIAL DE SUPORT (PAG.)

1. Distribuir una tarja a cada jove. Convidar-los a posar-se en peu. Explicar que | Per als alumnes pag. 23
cadascu tindra que escollir a quatre persones del grup per fer la pregunta
gue apareix a la tarja. Hauran d’anotar la resposta de la persona preguntada
a la propia tarja.

2. Un cop feta la pregunta a les quatre persones i anotades les respostes, cadascu
tornara a seure al seu lloc.

3. El/la docent explica el joc: cada cop que un/una jove feia una pregunta a un
altre, representava que tenia relacions sexuals amb aquesta persona. Pero
resulta que una persona del grup esta infectat/infectada per una malaltia de
transmissio sexual que pot ser o no la infeccié per I'HIV.

4. Convidar a posar-se en peu a la persona que té la lletra ‘E" a la part posterior
dela tarja. Aquesta lletra significa que la persona esta infectada per una malaltia
de transmissié sexual. Recordar que ha de ser el mateix professor, o bé el
jove educador/a qui tingui la tarja amb la lletra E.

5. A continuacié s'han d'aixecar totes aquelles persones que han estat en
contacte amb la persona (les que s’han fet entre si la pregunta plantejada).
Aquestes persones han tingut relacions sexuals amb la persona que estava
infectada i per tant estan en risc d’haver-se infectat.

6. A continuacié s'han d'aixecar les persones que han estat en contacte amb
aquestes persones perque també poden haver-se infectat. Aixi successivament
fins que tota la classe estigui de peu.

7. Un cop tota la classe esta de peu s’explica que: encara que tots han mantingut
relacions sexuals, els/les que tenen una ‘C’ a la part posterior de la tarja signi-
fica que han utilitzat preservatiu. D'aquesta manera no han estat en risc
d’infectar-se i poden seure. Els que tenen una ‘0" han tingut relacions sexuals
sense penetracid, per tant tampoc estan en risc d'haver-se infectat i poden
seure. Per Ultim, tenim un grup de joves que tenen una ‘N’ a la part posterior
de la tarja. Aquesta lletra indica que han mantingut relacions sexuals amb
penetracid perd no han pres cap mesura de proteccié i per tant poden haver-
se infectat.

8. Fer una discussié sobre les respostes a la pregunta de la tarja. El docent pot | Pel/per la docent pag. 24-31
utilitzar el material que presentem per fer transparencies i clarificar els
conceptes que calguin.
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ACTIVITAT 1

FITXA PER ALS ALUMNES

QUINA INFORMACIO IMPORTANT SOBRE LA INFECCIO PER L'HIV PENSES
QUE ENCARA NO TENEN TOTS ELS JOVES?
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ACTIVITAT 1

QUE ES LA SIDA?

INFORMACIO PER AL PROFESSORAT

S Sindrome Conjunt de simptomes que
caracteritzen una malaltia
Immuno Relacionat amb el sistema
| de defensa de I'organisme
huma
D Deficiéncia El sistema de defensa es deteriora
A Adquirida Provocat per un virus, extern
a l'organisme, I'VIH
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ACTIVITAT 1

INFORMACIO PER AL PROFESSORAT

Quins son els paisos amb més casos de sida a Europa?

Fins el 1999 Espanya ha estat sempre el pais amb més casos nous i acumulats d’Europa. Des del 1999 Portugal
passa davant i Espanya al segon lloc. Mireu les webs del Centre Europeu de Vigilancia Epidemiologica de la
Sida, (www.eurohiv.org) de I'OMS, (www.who.ch) del Centre de Prevencié de les Malalties dels Estats Units,
(www.cdc.gor) i del Ministeri de Sanitat i Consum (www.msc.es)

La sida augmenta o decreix a Espanya, Catalunya i Barcelona?

Des del 1981 la sida ha anat augmentant, i des del 1996 decreix. El tractament amb antiretrovirals combinats
ha permés allargar el temps entre la infeccié per I'HIV/sida i el desenvolupament complet de la malaltia. Aixd
no vol dir que hi hagi menys infectats.

El nombre d’infectats per I'HIV/sida augmenta o disminueix a Catalunya?
No se sap perque fins ara no hi ha hagut registre d’infeccions. Es calcula que a Catalunya hi ha al voltant de
35.000 persones infectades (que també poden infectar).

Els tractaments curen la sida?

No. Els tractaments antiretrovirals actuals no permeten assegurar |'eradicacié de I'HIV a I'organisme. Redueixen
la carrega viral, poden millorar la immunitat del pacient i en general augmenten la supervivéncia. Els tractaments
segueixen tres linies: reduir I'HIV a I'organisme (tractaments antiretrovirals), prevenir o tractar les infeccions que
afecten als malalts immunodeprimits per I’'HIV/sida (com la tuberculosi) i potenciar el sistema immunitari.

Tenen efectes indesitjables?
Mudltiples. Erupcions a la pell, vomits i diarrea, hepatitis, alteracions dels greixos corporals, alteracions neurolo-
giques, diabetis...

El tractament actual presenta importants problemes: els efectes indesitjables, la dificultat de prendre molts
medicaments a diferents hores, la perspectiva de prendre medicacié de forma cronica, les resistencies als trac-
taments i I'altissim cost econdomic.
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ACTIVITAT 1 ,
INFORMACIO PER AL PROFESSORAT

Diferéncies i similituds entre una persona infectada per I'HIV i una persona malalta de sida

Persona infectada per I'HIV Persona malalta de sida
* No presenta simptomes * Presenta simptomes
* Pot trobar-se perfectament de salut * Anemia, cansament, diarrea, perdua
I tenir un aspecte saludable de pes, augment possibilitat de contagi
: pels fluids d'una persona infectada
* Pot 0 no desenvolupar la malaltia
per IHIV

Pero ambdos:

Son seropositius, estan infectats per I'HIV.
Poden transmetre el virus de la sida

26



INFORMACIO PER AL PROFESSORAT

Possibilitat de contagi pels fluids d'una persona infectada per I'HIV

ACTIVITAT 1

Fluid de I'organisme

Capac de contagiar

1. Sang

2. Semen

3. Fluix vaginal
4. Llet materna

Incapag de contagiar

Saliva
Suor
Llagrimes
Altres

27



ACTIVITAT 1 ,
INFORMACIO PER AL PROFESSORAT

Condicions imprescindibles per a que hi hagi contagi

Fluids capacos de contagiar Sang

Semen

Fluix vaginal
Llet materna

Porta d'entrada a l'organisme Ferides
Lesions

28



INFORMACIO PER AL PROFESSORAT

Quines son les vies de transmissio?

ACTIVITAT 1

Via Conductes de risc
Sanguinia * Intercanvi de xeringues i estris d'injeccié
* Us compartit d'altres instruments com ara
raspall de dents, tisores, fulla d'afaitar,
estris per tatuatges, piercings, etc.
Sexual Relacions sexuals amb penetracié sense
preservatiu:
1. Penetraci¢ anal
2. Penetracio vaginal
3. Penetracio oral
Mare fill Risc durant:
1. L'embaras
2. El part

3. La lactancia
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ACTIVITAT 1

Aixi no es transmet el virus de la sida

INFORMACIO PER AL PROFESSORAT

Animals

Beguda o cafe

Mosquits Menjar
domestics als bars o
restaurants
Plats, coberts, W.C Font publica Diners
gots, etc. en un banc
Telefon Cinema Piscina Gimnas
public
Lloc de treball Rebre amics Visitar hospital Anar al metge

A l'escola

Metro, bus, cotxe

Estreta de mans

Petons
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ACTIVITAT 1

INFORMACIO PER AL PROFESSORAT

Els preservatius en la prevencié de la infeccié per I'HIV, d'altres malalties de transmissié sexual i de
I'embaras no desitjat

« Els preservatius son el metode preventiu més recomanable per als joves.

* Només es trenca un 2% dels preservatius, i gairebé sempre es deu a una utilitzacio
incorrecta: es trenca si s'utilitzen lubricants amb greixos, es poden trencar amb ungles
o dents o si es guarden al sol 0 en un lloc massa calent.

* Per fer servir bé un preservatiu:
- mirar la data de caducitat
- un de nou a cada penetracio
- deixar un espai a la punta
- des de l'inici de l'erecci6 al final del coit
- el millor lubricant és la saliva
- aguantar-lo per la base del penis en separar-se de la parella per evitar que Ilisqui
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ACTIVITAT 2

INFORMACIO PER AL PROFESSORAT

ACTIVITAT 2

Situacio 1:
‘El cas d’en Carles’. Adaptat de la ‘Guia de salud y desarrollo personal para trabajar con adolescentes’.
Departamento de Educacién y Cultura. Gobierno de Navarra. 1995.

Situacio 2:
‘El cas de la Maria’. Adaptat del Programa ‘PRESSEC’. Programa de Prevencié de la Sida a I'Escola Secundaria.
Centre d’Estudis per a la Prevenci6 i la Salut i Ajuntament de Barcelona, 1995.

Objectius:
1. Identificar aquells elements de la comunicacié que poden ajudar a una persona a afrontar situacions dificils.

Objectius especifics:

— Identificar I'estil de comunicacié que pot facilitar la consecucié dels objectius quan volem negociar amb una
altra persona o quan volem rebutjar certes situacions o conductes concretes.

— Identificar les caracteristiques del llenguatge verbal i del llenguatge no verbal que ens poden ajudar a co-
municar-nos millor amb els altres.

— Conéixer com superar amb éxit els obstacles que pot presentar I'interlocutor quan intentem negociar amb
ell/ella.

Duracio de I'activitat:
1 hora aproximadament

Orientacions didactiques:

Aquesta activitat planteja dues situacions dificils d’afrontar per a que els alumnes reflexionin sobre aquelles
eines gue necessitarien per afrontar-les amb éxit. Ens referim a aspectes de la comunicacié que hem de tenir en
compte sempre que volem afrontar una situacié, negociar amb una altra persona, rebutjar situacions o con-
ductes concretes, etc.

El/la docent, depenent de les caracteristiques del grup amb el qual ha de treballar, escollira el cas d’en Carles o
el cas de la Maria.

Les dues situacions permeten al docent treballar amb els alumnes els aspectes seguents: diferents formes de
reaccionar enfront les situacions; estils de conducta; el llenguatge assertiu; el llenguatge no verbal; obstacles
que pot presentar l'interlocutor i com superar-los.

Procediment:

FASES A SEGUIR MATERIAL DE SUPORT (PAG.)

1. Escollir una de les situacions plantejades per treballar posteriorment amb | Per als alumnes pag. 34-35i 47
els/les joves.

. Distribuir als/les joves en grups reduits.

3. Cada grup ha de reflexionar sobre quins aspectes del llenguatge verbal i no
verbal poden facilitar la comunicacid, la negociacié i el rebuig de certes
situacions o practiques.

. Despres, a classe, es comentaran els aspectes que cada grup ha identificat.

. Depenent del nivell de la discussio i de les idees que vagin sorgint, el docent
pot introduir explicacions o estratégies que els facilitin la feina.

6. Ala pagina 47 presentem una taula resum dels continguts a tenir en compte | Pel professor/a pag. 36-46

N

[SalFN
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ACTIVITAT 2

FITXA PER ALS ALUMNES

En Josep es troba una tarda amb en Joan i la Marta, que son molt amics seus. Els troba molt preocupats i els
pregunta que els passa. En Joan I'explica que el seu germa Carles, que havia estat un temps consumint dro-
gues, s'ha assabentat que esta infectat per I'HIV. Ara en Carles viu a casa dels seus pares junt amb en Joan.
En Joan esta preocupat, estima molt al seu germa pero te por, no sap com actuar, ha sentit tantes coses de I'HIV
i de la sida...

Els pares d’en Joan i en Carles no saben res i en Carles no s’atreveix a explicar-ho. Per altra banda te por de que
si s'assabenten a la feina I'acomiadin.

En Carles esta fet pols, no s'atreveix a explicar-ho als seus amics. En Joan és I'Unic que ho sap i aquest no sap
com ajudar-lo.

Respon les questions segients:

O Aquesta situacié es pot donar al teu entorn?

O En Carles ha d'explicar la situacio als seus pares? i als seus amics?; i als companys de feina?

O Imaginem que en Carles vol explicar-lo als seus pares o a algun dels seus amics. Quines coses hauria de tenir
en compte per tal de sortir-se’'n amb exit?
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ACTIVITAT 2

FITXA PER ALS ALUMNES

En Pere i jo sortim des de fa unes setmanes, m’ha proposat tenir relacions sexuals amb penetracié i a mi em
sembla que és massa aviat per aixd. M'agradaria esperar una mica i estar segura de desitjar-ho. Quan en Pere
treu el tema i intenta que quedem, li dono excuses i canvio de tema. No goso plantejar-li que no vull tenir re-
lacions sexuals amb penetracié de moment, tinc por que s'enfadi i em deixi. M'agradaria parlar amb en Pere del
tema, que entengués quines son les meves raons i que les acceptés sense enfadar-se.

Respon les questions seguents:

O Aquesta situacié es pot donar al teu entorn?

O La Maria vol parlar amb en Pere i plantejar-li la situacié. Quines coses hauria de tenir en compte per tal de
sortir-se’n amb éxit?
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ACTIVITAT 2 ,
INFORMACIO PER AL PROFESSORAT

TREBALL DE TECNIQUES DE COMUNICACIO

COM

1]

ENTRENAMENT
(PRACTICA)

PER

1]

AFRONTAR AMB EXIT SITUACIONS DIFICILS
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ACTIVITAT 2

INFORMACIO PER AL PROFESSORAT

FORMES DE REACCIONAR DAVANT DIFERENTS SITUACIONS

ESTILS DE COMUNICACIO

Agressiu Assertiu Passiu
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ACTIVITAT 2 ,
INFORMACIO PER AL PROFESSORAT

ESTIL DE COMUNICACIO AGRESSIU:

EXEMPLES D'AQUEST TIPUS DE COMPORTAMENT:

* La baralla

* |'acusacio

* Linsult

e [‘atac verbal

* 'amenaca

* Generalitzar errors
* Riure-se’n

* Fer burla

e Retreure
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INFORMACIO PER AL PROFESSORAT

ACTIVITAT 2

ESTIL DE COMUNICACIO AGRESSIU:

AVANTATGES

INCONVENIENTS

agressiva

O La gent no intenta atacar una persona

O La gent no vol una persona agressiva
al seu costat

O Normalment la consideren una
persona mal educada

O Provoca conflictes interpersonals

O Provoca rebuig social

39



ACTIVITAT 2 ,
INFORMACIO PER AL PROFESSORAT

ESTIL DE COMUNICACIO PASSIU:

EXEMPLES D’AQUEST TIPUS DE COMPORTAMENT:

No s'atreveix a defensar els seus drets

No defensa els seus propis interessos

Fa el que li diuen sense protestar

No té en compte els seus propis sentiments
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ACTIVITAT 2

INFORMACIO PER AL PROFESSORAT

ESTIL DE COMUNICACIO PASSIU:

AVANTATGES INCONVENIENTS
O Rarament es rep un rebuig directe O La gent s’'aprofita de les persones
dels altres passives
O S’eviten conflictes O Només ell/ella s'assabenta del que li

sembla malament o de les coses amb
les quals no esta d'acord

O Sentiment de frustracio i inferioritat
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ACTIVITAT 2 ,
INFORMACIO PER AL PROFESSORAT

ESTIL DE COMUNICACIO ASSERTIU:

EXEMPLES D’AQUEST TIPUS DE COMPORTAMENT:

Es defensen els propis interessos

* S'expressen les propies opinions lliurement

* No es permet que els altres s’aprofitin d'un

* Es defensen els propis drets sense violar els dels altres
* Es pot parlar d’'un mateix sense sentir-se cohibit

* Es pot discrepar amb la gent de forma oberta

* Es potdirno
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INFORMACIO PER AL PROFESSORAT

ESTIL DE COMUNICACIO ASSERTIU:

AVANTATGES

INCONVENIENTS

O Es pot obtenir més facilment el
gue un vol sense ocasionar
trastorns als altres

O S’actua a favor dels propis
interessos sense sentir-se culpable
0 equivocat

O Millora I'autoestima i el propi
reconeixement

O Lentorn necessita un temps
per acostumar-se a un estil
assertiu

O Lestil assertiu, aixi com el seu
llenguatge s'ha d’entrenar per a que
no resulti estrany i surti de manera
espontania
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ACTIVITAT 2

INFORMACIO PER AL PROFESSORAT

SUPOSICIONS TRADICIONALS QUE DIFICULTEN QUE UNA PERSONA SIGUI

ASSERTIVA

Font: Programa ‘Pressec’. Judrez O, Diez E. Centre d’Estudis per a la Prevencié i la Salut i Institut Municipal de

la Salut. Ajuntament de Barcelona. 1995

SUPOSICIONS TRADICIONALS

ENCARA QUE

Ser egoista és anteposar les necessitats propies
a les dels altres

De vegades, tu tens dret a ser el primer

Es vergonyds cometre errors

Tens dret a cometre errors

Si un no pot convéncer els altres que els seus
sentiments son raonables, és probable que estigui
equivocat

Tens dret a ser I'Gltim jutge dels teus sentiments,
acceptar-los com a valids i a no justificar-te davant els
altres

Cal respectar els punts de vista dels altres,
especialment si tenen algun carrec d'autoritat

Tens dret a tenir les teves propies opinions
i les teves propies conviccions

Cal intentar ser sempre logic i conseqlent

Tens dret a canviar d’opinié o de linia d'accio

Cal ser flexible i adaptar-se

Tens dret a la critica i a protestar per un tracte
injust, a dir ‘NO’

Mai no s'ha de interrompre als altres

Tens dret a interrompre per demanar un aclariment

Les coses podrien ser pitjors del que son.
No s'ha de temptar la sort

Tens dret a intentar un canvi

No s'ha de fer perdre el ‘temps valuds' dels altres
amb els problemes d’'un mateix

Tens dret a demanar ajut i suport emocional

La satisfaccié de saber que s’ha fet una feina ben feta
és la millor recompensa

Tens dret a rebre un reconeixement formal
per una feina ben feta

No s’ha de ser antisocial. Si dius que t'estimes
més estar sol, els altres pensaran que no t'agraden

Tens dret a estar sol encara que els altres vulguin
estar amb tu

Quan algu té un problema, cal ajudar-lo

Tens dret a no responsabilitzar-te dels problemes dels
altres

S'ha de ser sensible a les necessitats i desitjos
dels altres, encara que no sapiguen demostrar-los

Tens dret a no anticipar-te a les necessitats i desitjos
dels altres

No esta bé treure’s la gent de sobre; si algu et fa
una pregunta, cal donar-li una resposta

Tens dret a respondre o a no fer-ho
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INFORMACIO PER AL PROFESSOR/A

ACTIVITAT 2

OBSTACLES QUE POT PRESENTAR EL INTERLOCUTOR

| COM SUPERAR-LOS

Adaptat de: Programa "Pressec’. Juarez O, Diez E. Centre d'Estudis per a la Prevenci6 i la Salut. Institut Muni-

cipal de la Salut. Ajuntament de Barcelona. 1995.

OBSTACLES QUE POT PRESENTAR
L' INTERLOCUTOR

COM SUPERAR-LOS

RIURE-SE’N:
Respon a la teva reivindicacié amb un acudit,
una broma o rient

PROCESSAR CANVI:
‘El fer broma ens allunya del tema...’
‘Et pot semblar graciés pero...’

CULPAR:
Et culpa a tu del problema o de la situacié

CLAUDICACIO SIMULADA:

‘Tens rad pero..."; ‘Pot ser que t'ho sembli pero...’
MOSTRAR DESACORD:

Explicar la nostra posicié

ATACAR:
Respon a la teva afirmacié amb un atac personal

IRONIA ASSERTIVA:

‘Gracies...’

IGNORAR L'ATAC:

Continuar parlant com si no haguéssim sentit res

RETARDAR:
Vol retardar parlar del tema

FIXAR DATA:
‘Ho entenc; que tal si quedem dema a primera hora
per parlar...’

INTERROGAR:
Blogqueja cadascuna de les teves afirmacions amb una serig
continuada de preguntes

PROCESSAR CANVI:
'‘Aquest no és el problema, la questio és...";
‘Ens estem allunyant del tema, la questi6 és que...’

UTILITZAR LAUTO COMPASSIO:
La teva reivindicacié és rebuda amb plors, llagrimes
0 amb una acusacié de qué ataques els seus sentiments

ACORD ASSERTIU:
'Sé que et resulta dolorés perd haig de solucionar
el problema’

BUSCA SUBTILESES:
Discuteix sobre la magnitud del problema
o la situacié plantejada, intenta treure importancia

PROCESSAR CANVI:
‘Ens estem allunyant del tema, la qUesti6 és que per mi
és important que...’

NEGAR:
Intenta fer-te creure que t'equivoques, negar la seva
conducta

REFERMAR LA PROPIA POSICIO:
‘Pot semblar-te que estic equivocat pero he observat
que..."

AMENACA:
Intenta amenacgar-te

PREGUNTA ASSERTIVA:

‘Per que et molesta...?.

IGNORAR L'AMENACA:

Continuar parlant com si no haguéssim sentit res
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ACTIVITAT 2

INFORMACIO PER AL PROFESSORAT

ALTRES ESTRATEGIES QUE AFAVOREIXEN L'ASSERTIVITAT

Adaptat de:

Goldstein, A.P.,, Sprafkin, R.P.Gershaw, N.J., y Klein P. (1989). Habilidades sociales y autocontrol en la
adolescencia: Un programa de ensefianza. Barcelona: Ed. Martinez-Roca.

Morganett, R.S. (1995). Técnicas de intervencion psicoldgica para adolescentes. Barcelona: De. Martinez-Roca.

COMPROMIS VIABLE:
Es tracta de provar d'aconseguir que les dues persones obtinguin almenys una part del que volen, sempre que
la situacié no impliqui posar-se en contra dels propis valors.

AUTOREVELACIO:
Proporcionar informacié sobre el que un sent i pensa. Aquesta técnica facilita el dialeg a I'altra persona.
‘Quan es déna aquesta situacié em sento molt preocupat...’

ASSERCIO NEGATIVA:

S’utilitza quan s’ha comés un error. Es tracta de deixar de dir 'ho sento’ o ‘perdona’ i utilitzar per expressions
del tipus:

‘Ha estat una estupidesa per la meva part...", "Em sap greu haver dit...", ‘No hauria d’haver fet...’

INTERROGACIO NEGATIVA:

Per fer front als judicis que altres persones emeten sobre nosaltres. Davant una afirmacio de I'altra persona
respondrem amb una interrogacié negativa:

‘Qué té de dolent...”, 'Que té derar...", ‘Que té d'estupid...’

DISC RATLLAT:
Es tracta de repetir un cop i altre el que volem dir, fins que el manipulador es convenci que, amb tu, la manipu-
lacié no porta enlloc.

BANC DE BOIRA:
Donar en part la rad a l'altra per explicar a continuacié la nostra propia opinié.

MISSATGES JO:

Expressar com ens sentim davant de la situacié plantejada. Aquests missatges expressen els sentiments sense
avaluar ni retreure la conducta dels altres.

‘Em sento ferit’, ‘Em poso de mal humor quan...’
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ACTIVITAT 2

FITXA PER ALS ALUMNES

COM SER MES ASSERTIU

Font: Luengo MA, Gémez-Fraguela JA, Garra A, Romero E, Otero-Lopez JM. Construyendo Salud. Promocién
del desarrollo personal y social. Ministerio de Educacién y Cultura. Ministerio de Sanidad y Consumo. Ministerio
del Interior. Universidad de Santiago.

Que dir

» Utilitza preferentment frases en primera persona (les frases que comencen per ‘Tu’ poden ser sentides
com critiques). Exemples: ‘Vull...", ‘No m'agrada...’, "Em sento...".

* Digues el que penses o sents de forma clara i directa, no donis voltes.

* Sivols explicar la teva postura, déna raons, perd no busquis excuses.

* Reconeéixer la postura de I'altre pot ser molt Util per a que la situacié sigui menys tensa.

To de veu

* Parla amb veu ferma i confiada, transmetent seguretat en alld que dius.

* No utilitzis un to suplicant o de peticié.

* No tartamudegis ni vacil-lis (exemples: em, ah, mm.)

* No cridis ni utilitzis un to hostil o sarcastic. Si estas enfadat/da, digue-ho directament.

* Has de donar aparenca de tranquil-litat utilitzant un to de veu intermedi (ni molt baix ni molt alt) i parlant
pausadament encara que la persona amb qui estiguis parlant ‘s’acceleri’ i pugi la veu.

* Has de mantenir un to constant. Si baixes el to a les frases amb les quals estas demanant alguna cosa
o t'estas negant a fer alguna cosa, semblara que et sents insegur/a.

Conducta no verbal

Contacte visual * Has de mantenir el contacte visual amb I'altra persona mentre parles amb
ella,no desviis la mirada cap al terra.
Postura corporal * Has de mantenir el cos relaxat evitant mostrar-te rigid o amb tensié.
Moviments * No et moguis excessivament, ni les mans ni els peus.
* Sit'enfades expressa-ho verbalment, i no tanquis els punys ni donis cops
a les coses.
Gestos * Tingues cura dels teus gestos, que siguin congruents amb la situacié.

Per exemple, evita somriure quan algu intenta vulnerar els teus drets.
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SESSIO 2

Dinamitzada per la parella de joves educadors






Qui ha de desenvolupar-la?
Aquesta sessio esta dissenyada per a que sigui la parella de joves seleccionada a cada aula la que la desenvolupi
amb la resta de la classe.

Quines activitats es suggereixen?
Activitat 3: ‘El joc del segle’

Activitat 4: ‘Tots a escena’
Que treballa cada activitat?

'El joc del segle’:

Aquesta activitat pretén fer reflexionar als nois i a les noies, sobre el que pensa I'altre génere de I'Us del preser-
vatiu i de les relacions sexuals protegides. L'activitat promou la confrontacié i la discussio de les idees preesta-
blertes de cada genere.

"Tots a escena’:

'activitat afavoreix I'entrenament dels joves per tal de facilitar I'afrontament amb éxit de situacions que els po-
den resultar dificils. Exemples d'aquestes situacions sén: negociar |'Us del preservatiu amb una parella que no
vol fer-lo servir i rebutjar relacions sexuals no protegides.

Quan temps dura cada activitat?
Encara que dependra de les caracteristiques del grup de joves amb els quals es treballi, cada activitat es pot
portar a terme en general en una hora aproximadament.
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ACTIVITAT 3

FITXA PER ALS JOVES EDUCADORS/ES

ACTIVITAT 3

Activitat:
‘El joc del segle’.

Objectius:
1. Reflexionar sobre la propia actitud en relacié a I'Us del preservatiu i les relacions sexuals protegides.
2. Reflexionar sobre el que pensa I'altre génere en relacié a I'Us del preservatiu i les relacions sexuals protegides.

Objectius especifics:

— Identificar la propia posicio respecte I'Us del preservatiu i les relacions sexuals protegides.

— Identificar les diferents percepcions que tenen els/les joves respecte a les barreres de I'Us del preservatiu i als
seus beneficis.

— Promoure actituds favorables a I'Us del preservatiu entre els /les joves.

— Contrastar les percepcions de |'actitud dels altres en relacié a I'Us del preservatiu amb 'actitud real.

Duracio de I'activitat:
1 hora aproximadament

Orientacions didactiques:
Aquesta activitat proposa que els/les joves expressin les seves percepcions respecte les opinions que té I'altre
geénere.

Sovint els nois donen per fet que les noies tenen certes opinions, i les noies dels nois. Aquestes suposicions
poden coincidir amb la realitat pero si es tracta de falses percepcions, poden dificultar la promocié de prac-
tiques saludables com I'Us del preservatiu en les relacions sexuals amb penetracié.

En aquesta activitat es vol afavorir el coneixement mutu entre els géneres, mitjancant el treball previ per separat
i la discussié general posterior.

En el cas de que tots els alumnes siguin nois o tots siguin noies sera necessari adaptar I'activitat. Es pot fer de
la seglient manera:

* Dividir el grup aula en grups reduits.
* (Cada grup haura de consensuar que creu que pensa |'altre genere i qué pensen ells /elles mateixos/es.
* Despres, en gran grup, es presenten les idees i es fa la discussié.
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ACTIVITAT 3

FITXA PER ALS JOVES EDUCADORS/ES

FASES A SEGUIR MATERIAL DE SUPORT (PAG.)
1. Fer dos grups amb els alumnes, un amb els nois i un amb les noies. Per als alumnes pag. 55

2. Plantejar a cada grup que han de consensuar entre tots /totes el que creuen
que pensen les persones del altre génere (sexe) respecte I'Us del preservatiu i
sobre les relacions sexuals protegides. Els/les joves han d’escriure a la fitxa
corresponent les idees que van sorgint per discutir-les posteriorment.

3. Elnoi de la parella d’educadors treballara amb el grup de nois i la noia amb el
de noies. El seu paper sera garantir que el grup se centri en el tema de
discussid i escriguin les idees que surtin.

4. Un cop identificades les percepcions de cada grup s'inicia una discussio dirigi-
da per la parella d'educadors. Aquesta discussié ha de fer-se amb tot el grup
classe, i partint de les percepcions expressades per cada grup (el que pensa
personalment cada grup i el que creu que pensa |'altre génere).

5. Per mantenir un minim d’ordre dins de I'aula per fer la discussié, és important
fixar unes normes basiques: demanar la paraula, respectar I'opinié dels altres,
estar en silenci quan l'altre parla, etc.
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ACTIVITAT 3

FITXA PER ALS ALUMNES

Discutiu en grup les qUestions seglients i escriviu les opinions que sorgeixen per comentar-les posteriorment.

QUE PENSEM NOSALTRES SOBRE ... ?

L'us del preservatiu:

Beneficis Barreres

QUE CREUS QUE PENSA L'ALTRE GENERE (SEXE) SOBRE... ?

L'us del preservatiu:

Beneficis Barreres

55






ACTIVITAT 4

FITXA PER ALS JOVES EDUCADORS/ES

ACTIVITAT 4

Activitat:
‘Tots a escena’.

Objectius:
Entrenar als/les joves en habilitats socials i de comunicacio.

Objectius especifics:

Practicar técniques centrades en superar situacions dificils.

— Aplicar estratégies que facilitin aconseguir els propis objectius.
Practicar habilitats de negociacié amb la parella.

Practicar habilitats per rebutjar relacions sexuals no protegides.

Duracio de I'activitat:
1 hora aproximadament

Orientacions didactiques:
Aquesta activitat permetra als teus companys preveure situacions en les quals s'hi poden trobar (negociar I'Us
del preservatiu amb una parella o rebutjar una relacié sexual no protegida).

Per altra banda, practicaran certes habilitats socials i de comunicacié, mitjancant les estrategies i tecniques que
vareu treballar amb el/la professor/a (conducta i llenguatge assertiu, llenguatge corporal adequat, obstacles
gue pot presentar l'interlocutor i com superar-los). L'activitat consisteix en fer una escenificacié partint de una
de les situacions plantejades.

Per desenvolupar aquesta activitat es necessiten pocs recursos, només una sala on es puguin moure les cadires
i les taules i la fitxa amb les situacions, rols a representar i qliestions a observar.

Abans de comencar I'activitat haurieu de seleccionar la situacid més adient pels vostres companys/es de les dues
gue plantegem en aquesta activitat. La manera més senzilla de fer-ho és preguntar obertament al grup quina
és la situacio que consideren més dificil d’afrontar. Sera aquesta la situacio a treballar.

Es molt important que els companys que surtin a escenificar les situacions ho facin de forma voluntaria. No es
recomanable forcar a cap persona a fer-ho. Si no surten voluntaris i és necessari demanar-ho a algu, han de ser
persones obertes, que no els faci vergonya parlar en public, que siguin extravertides...

La representacié ha de ser el més realista possible. Si hi ha qualsevol imprevist o problema, es pot parar I'es-
cenificacié i comencar-la de nou posteriorment. Durant la discussid, els actors expliquen com s’han sentit
i quines dificultats han trobat.

El vostre paper és molt important per al bon desenvolupament de I'activitat: contribuir a que el tema, la situacié i els
personatges de la dramatitzacié quedin ben delimitats. La base del joc esta en que cada actor es prengui seriosament
el seu paper i ho representi amb la maxima sinceritat possible, tal i com ho faria a la vida real. S'ha de procurar que
la discussié posterior a |'escenificacié reculli tots los aspectes treballats préviament.
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ACTIVITAT 4

FITXA PER ALS JOVES EDUCADORS/ES

FASES A SEGUIR MATERIAL DE SUPORT (PAG.)

1. Seleccionar la situacid més adient pels vostres companys/es de les dues que | Pels joves educadors/es pag. 58-62
plantegem en aquesta activitat.

2. Demanar persones voluntaries per representar la situacié. Es recomana que
els actors siguin voluntaris.

3. Donar a cada actor el paper del seu personatge per a que ho prepari seguint
les vostres instruccions fora de I'aula. Cap actor ha de conéixer el paper dels
altres. Informar que tenen 10 minuts per preparar el seu paper.

4. Mentrestant, la resta de companys, dividits en grups, preparen alld que han | Per als alumnes pag. 63-75
d'observar posteriorment a la representacié. Es recomana formar quatre
grups. Cada grup observara un aspecte determinat dels seglents: tipus de
conducta que mostra cada actor/actriu (conducta agressiva, assertiva o
passiva), llenguatge verbal i no verbal que utilitza cada actor/actriu, obstacles
que es posen els diferents personatges i com es van superant, arguments
que utilitzen els actors per a convéncer |'altre. Aquests aspectes s’han treballat
anteriorment amb el professor/a durant la sessié anterior,(activitat 2) Allo
que vagin observant ho han d’anar anotant.

5. Preparar el lloc on es fara la representacié a l'aula. Utilitzar alguna cadira,
alguna taula, etc.

6. Abans de comencar |'escenificacié heu de demanar respecte pels companys/es
que la faran ja que no és una tasca facil. Han de mantenir silenci per poder
escoltar als actors. La representacio sera breu i no s’ha de perdre la informacié.
Explicar que després tots parlarem del qué ha passat, de la representacio, etc.

7. Escenificacié de la situacié.

8. Discussid dels aspectes observats: quée han fet els actors i com ho podrien
millorar.
Siqueda tempsi el grup esta interessat, es pot tornar a representar I'escenificacié
incorporant els comentaris que els companys han fet per millorar I'afrontament
de la situacio.
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ACTIVITAT 4

FITXA PER ALS ALUMNES

SITUACIO 1

Té lloc entre J. i A. (que son parella).

J. vol utilitzar el preservatiu en les relacions sexuals amb penetracié perod A. no vol.

A. i jo sortim junts des de fa bastant temps. Quan estem sols i parlem de les nostres coses i surt, en el
tema de les relacions sexuals i I'Us o no del preservatiu, generalment A. no para de dir que usar-lo és
incomode i poc espontani. Tot el que jo faig és escoltar i intentar canviar de tema aixi que puc. Si li di-
gués que vull utilitzar preservatiu en les nostres relacions sexuals crec que s'enfadaria amb mi i fins i
tot em podria deixar, ja que no el vol utilitzar. M'agradaria utilitzar preservatiu en les nostres relacions
per a qué fossin més segures

SITUACIO 2

Té lloc entre A. i L. (que son parella).

L. i A. volen tenir relacions sexuals perd no tenen preservatiu.

L. i A. surten des de fa unes setmanes. Han estat a la discoteca a la qual van habitualment amb els
seus amics. Han pres alguna cosa i han ballat. S’ho han passat millor que maiia sobre aquesta nit no
hi haura ningl a casa de A. Es per aixd que s’ho han muntat i es quedaran a dormir junts.

Arriben a casa, estan contents, ‘tot esta sortint com ho havien pensat, tot menys... els preservatius!!!,
tant pensar en aquest dia i un per |'altre s'obliden ‘del més important’.

Es tard i a prop no hi ha cap farmacia oberta ...
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ACTIVITAT 4

FITXA PER ALS ALUMNES

ESCENIFICACIO (ROLE-PLAYING)

Adaptat de: NUfez T, Loscertales F. El grupo y su eficacia. Técnicas al servicio de la direccién y coordinacion de
grupos. EUB, Barcelona, 1997.

Objectius:

Experimentar les possibles situacions amb les quals es pot trobar el grup.
— Practicar técniques socials i de comunicacié (negociacié i rebuig).
Representar casos de la vida real que permetin una analisi.

Aprendre a afrontar situacions.

Duracio:

Seixanta minuts aproximadament:

De cinc a deu minuts per a les instruccions.

Quinze minuts per a la preparacié de I'escena i dels ‘actors’.
— Deu minuts per a la representacio.

Vint i cinc minuts per a la discussi6 final i la valoracié

Recursos necessaris:
— Una sala on es puguin moure les cadires i les taules amb facilitat, per muntar I'escenari en el qual
representar les situacions

Fases:

SELECCIO DE LA SITUACIO:

— Seleccionar la situacié. Previament o en el moment que es presenta.

— Es molt important que estigui ben definida.

— Fixar el nombre de personatges i indicar amb claredat quin és el rol de cadascu.

PREPARACIO DELS ACTORS i EIS ROLS:

— Seleccionar als ‘actors’. Es recomana que siguin voluntaris. Si aixo no és possible I'educador els hi propo-
sara a aquells més extravertits.

— Es doéna a cada actor el seu personatge perque ho prepari segons les instruccions de I’'educador fora de
I'aula. No han de coneixer els personatges o els rols dels altres actors.

— L'educador recorda el temps que disposen per a la preparacié i el temps que durara I'escenificacié.

CREAR UN ESCENARI SENZILL:
—  Amb cadires i taules.

ACTIVITAT PELS NO ACTORS:

— Leducador/a o el grup (en absencia dels que representaran |'escena) decideix qué s’observa, distribuint les
categories a observar si fos necessari.

— Es suggereix que es divideixin els alumnes que no intervindran com actors en diferents grups i que cada
grup observi a un dels actors. Aniran anotant les expressions, arguments, conductes, etc. dels actors (les fa-
vorables a la conducta preventiva i les que podrien millorar).

REPRESENTACIO:

— La representacié ha de ser el més realista possible.

— Sihi ha algun imprevist o problema, I'educador pot parar I'escenificacié i comencar-la de nou posterior-
ment.
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ACTIVITAT 4

FITXA PER ALS ALUMNES

DISCUSSIO:
— Els actors han d'explicar com s’han sentit i quines dificultats han trobat.

— Tot el grup fa els comentaris que consideri oportuns, alld que ha anat observant i anotant (els aspectes
positius i els millorables pels actors).

Paper del coordinador:

— Contribuir a que el tema, la situacié i els personatges de la dramatitzacié quedin ben delimitats. La base del
joc esta en queé cada actor es prengui seriosament el seu paper i ho representi amb la maxima sinceritat pos-
sible, tal com ho faria a la vida real.

— Procurar que la discussid que es fa un cop representada la situacié reculli tots els aspectes treballats
préviament amb els alumnes (estils de conducta, conducta assertiva, llenguatge assertiu, obstacles que pot

presentar |'interlocutor i com afrontar-los, conducta no verbal (contacte visual, postura corporal, moviments,
gestos), etc.
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ACTIVITAT 4

Activitat adaptada de: Programa ‘PRESSEC’. Prevencié de la Sida a I'Escola Secundaria. Centre d'Estudis per a
la Prevencié i la Salut i Ajuntament de Barcelona, 1995.

ESCENIFICACIO
SITUACIO 1

Té lloc entre J. i A. (que son parella).
J. vol utilitzar preservatiu en les relacions sexuals amb penetracié perd A. no vol.

A. ijo sortim junts des de fa bastant temps. Quan estem sols i parlem de les nostres coses i surt, el
tema de les relacions sexuals i I'Us 0 no del preservatiu, generalment A. no para de comentar que usar-
lo és incomode i poc espontani. Tot el que jo faig és escoltar i intentar canviar de tema aixi que puc.
Si li digués que vull utilitzar preservatiu en les nostres relacions sexuals es podria enfadar i fins i tot em
podria deixar, ja que no el vol utilitzar. M'agradaria utilitzar preservatiu en les nostres relacions per a
gue siguin més segures

Protagonista A. Et trobes molt be amb J i creus que mantenir relacions sexuals amb penetracié us apropara
encara més. Tens la impressid que J. no estara d’acord en tenir-les sense preservatiu. Prepara arguments persu-
asius per a que accepti la teva posicié. Tu no vols utilitzar-lo.
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ACTIVITAT 4

Activitat adaptada de: Programa ‘PRESSEC’. Prevencié de la Sida a |'Escola Secundaria. Centre d’Estudis per a
la Prevencid i la Salut i Ajuntament de Barcelona, 1995.

ESCENIFICACIO

SITUACIO 1

Té lloc entre J. i A. (que son parella).
J. vol utilitzar preservatiu en les relacions sexuals amb penetracié perd A. no vol.

A. i jo sortim junts des de fa bastant temps. Quan estem sols i parlem de les nostres coses i surt, en el
tema de les relacions sexuals i I'Us o no del preservatiu, generalment A. no para de comentar que usar-
lo és incomode i poc espontani. Tot el que jo faig és escoltar i intentar canviar de tema aixi que puc.
Si li dic que vull utilitzar preservatiu en les nostres relacions sexuals temo que s'enfadi i fins i tot que
em deixi, ja que no el vol utilitzar. M’agradaria utilitzar preservatiu en les nostres relacions per a que
siguin més segures

Protagonista J. Et trobes molt be amb A i no vols que la vostra relacié es trenqui pero, també creus que
tenir relacions sexuals sense preservatiu és molt arriscat i et faria sentir molt malament. Per aconseguir que A.
no s'enfadi i respecti la teva posicio, has d'utilitzar arguments persuasius i actuar de manera ferma pero també
amb tacte i evitar que s’enfadi.
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ACTIVITAT 4

Activitat adaptada de: Programa ‘PRESSEC’. Prevencié de la Sida a I'Escola Secundaria. Centre d'Estudis per a
la Prevencié i la Salut i Ajuntament de Barcelona, 1995.

ESCENIFICACIO
SITUACIO 1

Té lloc entre J. i A. (que son parella).
J. vol utilitzar preservatiu en les relacions sexuals amb penetracié perd A. no vol.

A. ijo sortim junts des de fa bastant temps. Quan estem sols i parlem de les nostres coses i surt, el
tema de les relacions sexuals i I'Us 0 no del preservatiu, generalment A. no para de comentar que usar-
lo és incomode i poc espontani. Tot el que jo faig és escoltar i intentar canviar de tema aixi que puc.
Si li dic que vull utilitzar preservatiu en les nostres relacions sexuals temo que s'enfadi i fins i tot que
em deixi ja que no el vol utilitzar. M'agradaria utilitzar preservatiu en les nostres relacions per a que
fossin més segures.

PAUTES PER A L'OBSERVACIO:

Observa el llenguatge no verbal que utilitzen A. i J. per reforcar el missatge que volen transmetre. Es I'adequat?

Mirada:

Espai:

Contacte corporal:

Gestos:

Mirada:

Espai:

Contacte corporal:

Gestos:

64



ACTIVITAT 4

Activitat adaptada de: Programa ‘PRESSEC’. Prevencié de la Sida a |'Escola Secundaria. Centre d’Estudis per a
la Prevencid i la Salut i Ajuntament de Barcelona, 1995.

ESCENIFICACIO
SITUACIO 1

Té lloc entre J. i A. (que son parella).
J. vol utilitzar preservatiu en les relacions sexuals amb penetracié perd A. no vol.

A. i jo sortim junts des de fa bastant temps. Quan estem sols i parlem de les nostres coses i surt, el
tema de les relacions sexuals i I'Us o no del preservatiu, generalment A. no para de comentar que usar-
lo és incomode i poc espontani. Tot el que jo faig és escoltar i intentar canviar de tema aixi que puc.
Si li dic que vull utilitzar preservatiu en les nostres relacions sexuals temo que s'enfadi i fins i tot que
em deixi ja que no el vol utilitzar. M’agradaria utilitzar preservatiu en les nostres relacions per a que
fossin més segures.

PAUTES PER A L'OBSERVACIO:

Observa els missatges de A. i J. i identifica si el seu estil de comunicacié es assertiu, agressiu o passiu. Que és el
que et fa tenir aquesta impressio?

Es comporta de forma:

Coses que diu que m’ho fan pensar:

A .

Quins gestos fa?:

Com és el seu to de veu?:

Es comporta de forma:

Coses que diu que m'ho fan pensar:
J

Quins gestos fa?:

Com és el seu to de veu?:
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ACTIVITAT 4

Activitat adaptada de: Programa ‘PRESSEC’. Prevencié de la Sida a I'Escola Secundaria. Centre d'Estudis per a
la Prevencié i la Salut i Ajuntament de Barcelona, 1995.

ESCENIFICACIO
SITUACIO 1

Té lloc entre J. i A. (que son parella).
J. vol utilitzar preservatiu en les relacions sexuals amb penetracié perd A. no vol.

A. ijo sortim junts des de fa bastant temps. Quan estem sols i parlem de les nostres coses i surt, el
tema de les relacions sexuals i I'Us o no del preservatiu, generalment A. no para de comentar que usar-
lo és incomode i poc espontani. Tot el que jo faig és escoltar i intentar canviar de tema aixi que puc.
Si li dic que vull utilitzar preservatiu en les nostres relacions sexuals temo que s'enfadi i fins i tot que
em deixi ja que no el vol utilitzar. M’agradaria utilitzar preservatiu en les nostres relacions per a que
siguin més segures.

PAUTES PER A L'OBSERVACIO:

Observa el comportament de A. i identifica els obstacles que planteja per dificultar el proposit de J.

Es burla del que J. diu?:

Deixa que J. se expliqui?:

Intenta fer que J. se senti malament? Com?:

Altres:
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ACTIVITAT 4

Activitat adaptada de: Programa ‘PRESSEC’. Prevencié de la Sida a |'Escola Secundaria. Centre d’Estudis per a
la Prevencid i la Salut i Ajuntament de Barcelona, 1995.

ESCENIFICACIO
SITUACIO 1

Té lloc entre J. i A. (que son parella).
J. vol utilitzar preservatiu en les relacions sexuals amb penetracié perd A. no vol.

A. i jo sortim junts des de fa bastant temps. Quan estem sols i parlem de les nostres coses i surt, el
tema de les relacions sexuals i I'Us o no del preservatiu, generalment A. no para de comentar que usar-
lo és incomode i poc espontani. Tot el que jo faig és escoltar i intentar canviar de tema aixi que puc.
Si li dic que vull utilitzar preservatiu en les nostres relacions sexuals temo que s'enfadi i fins i tot que
em deixi ja que no el vol utilitzar. M’agradaria utilitzar preservatiu en les nostres relacions per a que
siguin més segures.

PAUTES PER A L'OBSERVACIO:

Observa el comportament de J. i identifica el que diu o fa per a superar les dificultats que A. planteja:.
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ACTIVITAT 4

Activitat adaptada de: Programa ‘PRESSEC’. Prevencié de la Sida a I'Escola Secundaria. Centre d'Estudis per a
la Prevencié i la Salut i Ajuntament de Barcelona, 1995.

ESCENIFICACIO

SITUACIO 2

Té lloc entre A. i L. (que son parella).
L. i A. volen tenir relacions sexuals perd no tenen preservatiu.

L. i A. surten des de fa unes setmanes. Han estat a la discoteca a la que van habitualment amb els
amics. Han pres alguna cosa i han ballat. S’ho han passat millor que mai i a sobre aquesta nit no hi
haura ningu a casa de A. Es per aixd que s’ho han muntat i es quedaran a dormir junts.

Arriben a casa, estan contents, ‘tot esta sortint com ho havien pensat, tot menys ... els preservatius !,
tant pensar en aquest dia i un per |'altre s'obliden del més important’.

Es tard i a prop no hi ha cap farmacia oberta ...

Protagonista A. Per a tu és important poder passar la nit amb L. i creus que mantenir relacions sexuals amb
penetracié us apropara encara més. El que no tens gens clar és fer-ho sense preservatiu... pensant en els riscos

no t'ho passaras tan bé... quin mal rotllo!
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ACTIVITAT 4

Activitat adaptada de: Programa ‘PRESSEC’. Prevencié de la Sida a |'Escola Secundaria. Centre d’Estudis per a
la Prevencid i la Salut i Ajuntament de Barcelona, 1995.

ESCENIFICACIO

SITUACIO 2

Té lloc entre A. i L. (que son parella).
L. i A. volen tenir relacions sexuals perd no tenen preservatiu.

L. i A. surten des de fa unes setmanes. Han estat a la discoteca a la qual van habitualment amb els
amics. Han pres alguna cosa i han ballat. S’ho han passat millor que mai i a sobre aquesta nit no hi
haura ningu a casa de A. Es per aixd que s’ho han muntat i es quedaran a dormir junts.

Arriben a casa, estan contents, ‘tot esta sortint com ho havien pensat, tot menys ... els preservatius !!!,
tant pensar en aquest dia i un per l'altre s'obliden del més important’.

Es tard i a prop no hi ha cap farmacia oberta ...

Protagonista L. Per fi arriba la nit que has estat esperant tota la setmana, i tot estava sortint tant bé... Qué
fareu ara? No tens gens de ganes d’anar a buscar una farmacia de guardia a aquestes hores i per altra banda
tenir relacions sexuals sense penetracié és com no tenir res.
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ACTIVITAT 4

Activitat adaptada de: Programa ‘PRESSEC’. Prevencié de la Sida a I'Escola Secundaria. Centre d'Estudis per a
la Prevencié i la Salut i Ajuntament de Barcelona, 1995.

ESCENIFICACIO

SITUACIO 2

Té lloc entre A. i L. (que son parella).
L. i A. volen tenir relacions sexuals perd no tenen preservatiu.

L. i A. surten des de fa unes setmanes. Han estat a la discoteca a la qual van habitualment amb els
amics. Han pres alguna cosa i han ballat. S’ho han passat millor que mai i a sobre aquesta nit no hi
haura ningl a casa de A. Es per aixd que s’ho han muntat i es quedaran a dormir junts.

Arriben a casa, estan contents, ‘tot esta sortint com ho havien pensat, tot menys ... els preservatius !!!,
tant pensar en aquest dia i un per |'altre s'obliden del més important’.

Es tard i a prop no hi ha cap farmacia oberta ...

PAUTES PER A L'OBSERVACIO:

Observa el llenguatge no verbal que utilitzen A. i L. per reforcar el missatge que volen transmetre. Es I'adequat?

Mirada:

Espai:

Contacte corporal:

Gestos:

Mirada:

Espai:

Contacte corporal:

Gestos:
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ACTIVITAT 4

Activitat adaptada de: Programa ‘PRESSEC’. Prevencié de la Sida a |'Escola Secundaria. Centre d’Estudis per a
la Prevencid i la Salut i Ajuntament de Barcelona, 1995.

ESCENIFICACIO

SITUACIO 2

Té lloc entre A. i L. (que son parella).
L. i A. volen tenir relacions sexuals perd no tenen preservatiu.

L. i A. surten des de fa unes setmanes. Han estat a la discoteca a la qual van habitualment amb els
amics. Han pres alguna cosa i han ballat. S’ho han passat millor que mai i a sobre aquesta nit no hi
haura ningu a casa de A. Es per aixd que s’ho han muntat i es quedaran a dormir junts.

Arriben a casa, estan contents, ‘tot esta sortint com ho havien pensat, tot menys ... els preservatius !!!,
tant pensar en aquest dia i un per l'altre s'obliden del més important’.

Es tard i a prop no hi ha cap farmacia oberta ...

PAUTES PER A L'OBSERVACIO:

Observa els missatges de A. i L. i identifica si el seu estil de comunicacié es assertiu, agressiu o passiu. Que és
el que t'ho fa pensar?

Es comporta de forma:

Coses que diu que t'ho fan pensar:

A .

Quins gestos fa?:

Com és el seu to de veu?:

Es comporta de forma:

Coses que diu que t'ho fan pensar:
L

Quins gestos fa?:

Com és el seu to de veu?:

71



ACTIVITAT 4

Activitat adaptada de: Programa ‘PRESSEC’. Prevencié de la Sida a I'Escola Secundaria. Centre d'Estudis per a
la Prevencié i la Salut i Ajuntament de Barcelona, 1995.

ESCENIFICACIO

SITUACIO 2

Té lloc entre A. i L. (que son parella).
L. i A. volen tenir relacions sexuals perd no tenen preservatiu.

L. i A. surten des de fa unes setmanes. Han estat a la discoteca a la qual van habitualment amb els
amics. Han pres alguna cosa i han ballat. S’ho han passat millor que mai i a sobre aquesta nit no hi
haura ningu a casa de A. Es per aixd que s’ho han muntat i es quedaran a dormir junts.

Arriben a casa, estan contents, ‘tot esta sortint com ho havien pensat, tot menys ... els preservatius !,
tant pensar en aquest dia i un per |'altre s'obliden del més important’.

Es tard i a prop no hi ha cap farmacia oberta ...

PAUTES PER A L'OBSERVACIO:

Observa el comportament de L. i identifica els obstacles que planteja per dificultar el proposit de A.

Es burla del que J. diu?:

Deixa que J. se expliqui?:

Intenta fer que J. se senti malament? Com?:

Altres:
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ACTIVITAT 4

Activitat adaptada de: Programa ‘PRESSEC’. Prevencié de la Sida a |'Escola Secundaria. Centre d’Estudis per a
la Prevencid i la Salut i Ajuntament de Barcelona, 1995.

ESCENIFICACIO

SITUACIO 2

Té lloc entre A. i L. (que son parella).
L. i A. volen tenir relacions sexuals perd no tenen preservatiu.

L. i A. surten des de fa unes setmanes. Han estat a la discoteca a la qual van habitualment amb els
amics. Han pres alguna cosa i han ballat. S’ho han passat millor que mai i a sobre aquesta nit no hi
haura ningu a casa de A. Es per aixd que s’ho han muntat i es quedaran a dormir junts.

Arriben a casa, estan contents, ‘tot esta sortint com ho havien pensat, tot menys ... els preservatius !!!,
tant pensar en aquest dia i un per l'altre s'obliden ‘del més important’.

Es tard i a prop no hi ha cap farmacia oberta ...

PAUTES PER A L'OBSERVACIO:

Observa el comportament de A. i identifica el que diu o fa per a superar les dificultats que L. planteja:.
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