No facis el gamba.

Es blanca i s’esmuny entre els teus dits, va sempre vestida de
tub i és el millor escut protector per tu, quée és? Juga a endevinar-
ho, si esculls els productes correctes t'emportaras un divertit
Dominé Solar i cremes de proteccid solar de regal.

Localitzacio: E‘&

Edat: a partir de 4 anys
Horari: Tot el dia
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PRINCIPALS ACTIVITATS DE LA JORNADA

10:30 Acte de presentacio amb Ndria Feliu, Delegada

11:00

11:30

12:30

13:30

16:00

17:00

18:00

de Salut de Salut de Ajuntament i Castellers.
Actuacio del Magic Andreu
Conta-contes a carrec de Pau del Club Super3.

Freestyle de Balls Hip Hop a carrec del grup

Nonameds Crew de I’Associacio Hartate De Kalle.

Teatre infantil: “I ti que saps de prevencid?” a
carrec de la companyia Impro.

Teatre infantil: ‘La tragica historia d’un Felafel’ a
carrec de la companyia La Fam.

Concert del grup Macedonia

Fi de festa amb Les Guspires de Sants

ELS TALLERS, DE 10:30 a 18:00

e Mmm... Domind

« A taula amb la dieta Mediterrania!
« En salut, td hi penses molt!
« Pinta’t la cara, cuida’t la pell
« Retalla i enganxa salut

« La piramide dels aliments

« Fes el cim!

* Basquet 3x3

e Ciberjuga-te-la

« Cocktails a la carta

e La salsa de la vida

« No facis el gamba.

ANIMACIO ITINERANT

o Net i Bonica
o Pallasses Butruf

cESTADELASALyr

de 10h a 18h

1

a PEspanya Industrial
10 de Febrer 2008

Dia Mundial Contra el Cancer.

*AC€CC

Catalunya
Gontra el Cancer



DIVERTIR-SE ES MOLT SA,
VINE DE FESTA!!!

Jugant jugant, aprendrem a créixer sans.

El proper 10 de Febrer t'esperen un munt de jocs i
sorpreses: Vine a la FESTA SALUDIVIDU al Parc de
PEspanya Industrial, de 10 del mati a 6 de la tarda.

Porta-hi tots els teus amics!!!

A la festa per la salut i la prevenci6 que

organitza I’Associacio Gontra el Cancer (aecc)

amb motiu del Dia Mundial Contra el Cancer,

aprendrem tot jugant com pot ser de divertit

tenir cura de la nostra salut.

A més a més, al-lucinaras amb el Magic

Andreu, ballaras al ritme del Hip Hop dels

Nonameds Crew de I’Associacio
Hartate De Kalle, cantaras amb els
Macedonia, riuras com mai amb els
Pallassos Butruf i viuras mil aven-
tures amb els contes del Pau del Club
Super3 i les histories teatrals dels
‘ Zapping i la companyia La Fam.

| tot presentat per en Lluis Marquina
amb la col-laboracid especial de la
Nuria Feliu, i I'assisténcia de la
Delegada de Salut de I'’Ajuntament de
Barcelona.

ﬂ CARPA D’INFORMACIO 1_‘_, Baas-
OBERTA TOT EL DIA
aecc

Gontra el Cancer

JUGA, SALTA,
BALLA | RIU!

Hi ha mil maneres de divertir-se fent salut, prova-les totes!!
Aquests son els tallers de jocs i activitats en els que pots
participar.

MMM...DOMING

Uns bons aliments son les millors peces per estar sa.
Pinta, retalla i dibuixa les peces d’aquest divertit domino d’aliments
saludables, i jugarem a combinar-les de la forma més sana per

fer una dieta equilibrada.

Emporta-te’l a casa i podras jugar-hi sempre que vulguis!

Localitzacio: @ &

Edat: a partir de 2 anys
Horari: Tot el dia

EN SALUT, TU HI PINTES MOLT!

En aquesta festa tu hi pintes molt! Pensa qué és per tu la salut i
pinta-ho al Gran Mural que trobaras. Entre tots hem d’aconseguir
que no quedi ni un espai en blanc, i que desprengui salut per tot

arreu.
Localitzacio: @& %

Edat: a partir d’1 any
Horari: Tot el dia

LA PIRAMIDE DELS ALIMENTS

Coneixes la piramide dels aliments? Ajuda’ns a aixecar-la. Ho
tenim tot preparat perqué tu i tots els nens i nenes coloqueu
correctament els aliments i junts construim la piramide més sana

i espectacular del mon.
Localitzacio: @™ &

Edat: a partir de 5 anys
Horari: Tot el dia

FES EL CIm!

Atreveix-te a viure I'aventura més saludable: Una ma, una altra,
un peu, laltre i... amunt! Puja al Rocodrom, fent exercici faras

el cim!
Edat: a partir de 6 anys
Horari: Tot el dia

Localitzacio: @& &
PINTA'T LA CARA, CUIDA'T LA PELL
Protegir-se del sol és molt important. | també divertit! Aquesta

vegada ho farem amb pintures: Tu esculls el dibuix i nosaltres
te’l pintem a la cara per protegir-te ben bé mentre t’ho expliquem.

Edat: a partir d’1 any
Localitzacio: @& 4

Horari: Tot el dia

RETALLA | ENGANXA SALUT

Tingues cura dels protagonistes d’aquesta historia: vesteix-los
per fer exercici, dona’ls de menjar coses sanes, fes-los escapar
dels fums... amb un divertit joc de retallables per aprendre a

viure en salut.
Localitzacio: E‘&

Edat: a partir de 2 anys
Horari: Tot el dia

BASQUET 3X3

Practicant Basquet sempre guanyes: fas exercici, jugues en equip,
desenvolupes habilitats, et diverteixes amb els amics... | coneixes
a esportistes d’élit! No et sembla la forma més sana de divertir-
te? Apunta’t a la competicié de Basquet 3x3, tu hi guanyes!

Edat: a partir de 8 anys
Horari: Tot el dia
Places: Minim de 2 equips. Cada equip estara format

per 3 jugadors.
Localitzacio: @& %

A TAULA AMB LA DIETA MEDITERRANIA!

De primer, uns bons ingredients. De segon, uns colors. | de
postres uns fulls de paper. Ja tens el menu ideal per a cuinar-nos
els dibuixos més saborosos de la Festa: patates, tisores, olives,
pintures, tomaquets, rotuladors, colors, olors i milers de sabors!
Aixi és el menu de Festa de la Dieta Mediterrania.

Edat: a partir de 2 anys
Localitzacit: E‘&

Horari: Tot el dia

COCKTAILS A LA CARTA

Una mica de platan, un raig de taronjada, unes gotes de maduixa,
un polsim de cacau, tot sacsejati...... mmmm! Treu-li el suc a
les nostres classes de cocktails naturals. Vine a fer de barman
a la nostra barra de salut i et passarem les receptes de cocktails
més bones i sanes que mai hagis provat.

Edat: a partir de 10 anys
Localitzacio: @& &

Horari: De 16:00 a 17:00 h.
Places: 20 nens

LA SALSA DE LA VIDA

Un famas i enrotllat cuiner et fara bullir amb les més sanes,
saboroses i divertides receptes que mai hagis pogut tastar. Si
t’agrada la cuina, en aquest taller tens tots els ingredients per

sucar-hi pa.
Localitzacio: @& %

Edat: a partir de 5 anys
Horari: De 11:30 a 12:30 h.
Places: 20 nens.

CIBERJUGA-TE-LA

Posa’t a prova jugant amb I'ordinador i descobriras com prevenir
malalties com el cancer. Tens dos programes a escollir: “Actia”,
on posarem a prova els teus habits saludables, i “Lo estoy dejando”
un joc que et descobrira un munt de coses sobre el tabac i les
seves conseqiencies.

Edat: a partir d’11 anys
Horari: tot el dia
Places: tantes places com ordinadors disponibles.

Localitzacio: E‘



