La prevencié de l'inici del tabaquis-
me és més efectiva si es combinen
accions pels escolars amb accions en
I'entorn escolar i en persones influ-
ents per als joves escolaritzats (pares,
educadors...).

Els programes preventius adrecats a
I'aula han aconseguit alguns resul-
tats, especialment a curt termini. Ara,
I’Agencia de Salut Publica els com-
plementa amb accions especifiques
de senyalitzacié i suport a un entorn
escolar lliure de fum del tabac, aixi
com l'ajut especific per a la cessacio
del personal docent i no-docent fu-

mador dels centres escolars.

Per a sol-licitar la guia “Vers una escola sense fum”,
les senyals autoadhesives de prohibicié de fumar o els
cartells, adrecar-se a Anna Fortuny, tel. 93 2027735,
e-mail: afortuny@aspb.es.

Per a més informacio, contactar amb I'Equip de Salut
Comunitaria del districte:

Ciutat Vella 932 915 836
Eixample 932 562 379
Sants-Montjuic 932 916 385/387/379/378
Les Corts 934 480 499 ext. 27
Sarria-St.Gervasi 932 052 891/364
Gracia 902 011 040 ext. 105
Horta-Guinardd 933 588 100

Nou Barris 932 749 156

Sant Andreu 607 071 908

Sant Marti:

Verneda 933 086 803
Clot-Besos 932 663 936

Poble Nou 932 664 441
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= El programa PASE.bcn (Prevencié de I’Abus de Subs-
tancies a I'Escola), per 1er d'ESO.

= El programa-concurs CLASSE sense FUM, per 2on
d’ESO.

El Programa PASE.bcn

= Treballa el desenvolupament del sentit critic adient
per ser capa¢ de refusar una cigarreta i de resistir
les pressions socials per fer-ho.

= Curs més idoni per desenvolupar-ho: 1r. d’ESO. En
determinats contexts és possible que algunes activi-
tats s'hagin d'avancar al final de I'Educacié Primaria.

= Per coneixer amb més detall el programa, adrecar-
se a http://www.aspb.es/quefem/escoles/pase.htm

El Programa-concurs CLASSE sense FUM

=De 1r. a 2n. d’ESO, es produeix I'augment més im-
portant en I'accés al consum del tabac. La majoria
de joves només experimenten i, amb un ajut adient,
poden encara no evolucionar a un consum regular.

= El programa CLASSE sense FUM ha demostrat en
avaluacions internacionals una bona efectivitat per
ajudar en aquest moment.

= Es basa en la contribucié individual a un compro-
mis de grup: la classe decideix mantenir-se al llarg
de la majoria del curs escolar (novembre a abril)
sense fumar.

= Classe sense fum reforca amb molta eficacia tota la
tasca realitzada el curs anterior amb el programa
PASE.bcn.

= Per coneixer amb més detall el programa, adrecar-
se a la pagina http://www.aspb.es/quefem/escoles/
classesensefum.htm
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L'’ASPB disposa d’una guia “Vers una Escola sense
Fum”, on es descriu amb detall el que significa cons-
tituir-se en un centre escolar d'aquestes caracteristi-
ques. Aixo suposa fonamentalment:

= Una senyalitzacié adient dels espais, d'acord amb
la regulacié actual, conforme a I'escola no es pot
fumar en tot el recinte escolar (incloent alguns es-
pais controvertits, com els patis i camps de joc).

= Una senyalitzacié positiva que estimuli als diferents
grups diana a prendre actituds positives per col-labo-
rar en la consecucié d'un espai escolar lliure de fum.

= |'Agéncia de Salut Publica de Barcelona ofereix als
centres que ho precisin senyals autoadhesives de
prohibicié de fumar que ajudin a clarificar aquesta
situacié i ajudar a no crear ambiguitat.

= En ser I'escola un espai educatiu, és convenient
aprofitar la possibilitat de promoure conductes sa-
ludables, convencent de la seva conveniéncia.
L'ASPB ha editat tres séries de cartells adrecats als
tres col-lectius que freglenten I'escola: escolars,
educadors i personal no-docent i els pares i mares
dels escolars.

Els nostres habits AJUDA A LA CESSACIO DEL
influeixen en PERSONAL FUMADOR
els nostres fills.

=Es important que els alumnes
coneguin que aquells professors
gue sén fumadors estan partici-
pant en programes de deshabi-
tuacié per abandonar la con-
- ducta fumadora. La coherencia
_ de missatges per part dels adults
ajuda en el procés educatiu.
= Actualment estem organitzant a I’ASPB, amb el su-
port del Departament de Salut, els recursos per tal
que a partir del curs 2005-06 puguem oferir progra-
mes de deshabituacio tabaquica especifics pel per-
sonal docent i no docent dels centres educatius.
A I'adreca http://www.aspb.es/quefem/docs/recur-
sos.pdf es pot trobar informacié sobre recursos per
a deixar de fumar a la ciutat de Barcelona.



