
 
 

  
 
 
 
Mal d’esquena, pressió alta i artrosi, principals malalties cròniques 
dels barcelonins 
 
L’envelliment de la població contribueix a fer augmentar aquests trastorns, amb 
els que sovint s’haurà de conviure tota la vida 
 
Mal d’esquena lumbar: el 39,4% de les dones i el 23,4% dels homes entre 45 i 
64 anys declaren patir-lo. 

 
Mal d’esquena cervical: el 38,7% de les dones i el 16,1% dels homes de entre 
45 i 64 anys declaren patir-lo.  

 
Pressió alta: el 24,2% dels homes i el 21,5% de les dones de 45 a 64 anys 
declaren patir-ne. 

 
Artrosi i mala circulació: Apareix en el 34,7% de les dones i el 14,9% 
d’homes entre 45 i 64 anys, sempre segons resposta del ciutadà a l’enquesta 
de salut. 
 
Altres: al·lèrgies i migranyes, que afecten sobretot a dones adultes: 20,9% i 
26,4%. 
  
Dades de difusió lliure referides a població adulta i extretes de la darrera 
Enquesta de Salut de Barcelona (2006). 
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