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Àntrax: Preguntes més freqüents

Què és l'àntrax o carboncle?

És una malaltia provocada per un bacteri anomenat Bacillus anthracis. Aquest microbi
existeix des de fa segles, i es pot trobar en condicions naturals en animals i, en alguns
casos en persones, en diferents parts del món. Aquest bacteri produeix unes espores
que li permeten sobreviure en el medi ambient durant llargs períodes de temps. La
forma més freqüent de la malaltia afecta la pell, provocant unes taques negres que li
van donar nom (anthrax en grec vol dir carbó). En el nostre país es coneix amb el nom
de Carboncle.

Hi ha diversos tipus d'àntrax o carboncle?

SÍ. Es coneixen tres formes de la malaltia.

Àntrax cutani: És la forma més comuna, i afecta persones que l'han adquirit per
alguna ferida o abrasió a la pell, per la qual han entrat les espores i s'ha produït la
infecció. Els símptomes en algunes persones són mal de cap o dolor muscular, febre i
vòmits. No fa gaires anys, a Catalunya hi va haver alguns casos, sovint associats amb
el contacte amb ovelles o vaques que presentaven la malaltia.

Àntrax gastrointestinal: Es pot agafar menjant carn procedent d'un animal infectat.
Els símptomes inicials són similars als d'una intoxicació o infecció alimentària, podent
arribar a presentar dolors abdominals forts, vòmits de sang i diarrees.

Àntrax pulmonar: És la menys freqüent i la que preocupa més. La infecció es
produeix en persones que han estat exposades directament a grans quantitats
d'espores de Bacillus anthracis suspeses a l'aire que respira. Els símptomes inicials
són semblants als d'un refredat, però poden evolucionar ràpidament cap a problemes
respiratoris i shock.

Es pot prevenir o curar?

SÍ. En tots els casos el personal sanitari està capacitat per a fer un diagnòstic precoç
de la malaltia, i es disposa de tractament eficaç. Ningú ha d'aplicar-se desinfectants o
prendre antibiòtics sense prescripció mèdica, doncs seria un tractament innecessari o
contraproduent.

Es pot contagiar d'una persona a l'altra?

NO. L'àntrax pulmonar no es transmet de persona a persona. Existeix un petit risc
d'àntrax cutani per contacte directe a partir de les lesions d'una persona malalta.



Institut Municipal de Salut Pública

2

Tinc símptomes com de refredat o grip. Pot ser Àntrax?

Molt probablement NO. Si no es troba bé vagi al metge, i ell li recomanarà el que ha
de fer per millorar. És gairebé impossible que actualment s'hagi contaminat per
espores del microbi productor de l'àntrax.

Estic preocupat per aquest problema de l'Àntrax o Carboncle. És realment tan
greu?

Al nostre país NO. Actualment hi ha, principalment als EEUU, alarma per la
possibilitat de que terroristes hagin contaminat amb espores de Bacillus anthracis
cartes o paquets amb la finalitat de provocar pànic en la població. En el cas de
Catalunya l'alarma ha estat creada per gamberros i per alguns individus amb
comportaments irresponsables. El problema també ve perquè alguns governs van
preparar armes amb aquest microbi. No obstant això, és difícil preparar quantitats
suficients de producte que contingui espores actives del microbi en quantitat suficient i
en condicions favorables a la seva inhalació per a representar un problema sanitari
real fora dels laboratoris especialitzats.

Què puc fer?

Actuï amb sentit comú. A la vida normal són freqüents els incidents, i generalment
ens en sortim bé. Per gestionar aquestes situacions, que no són greus, hem d'actuar
amb serenitat i amb sentit comú, col·laborant amb els serveis públics i seguint les
seves indicacions. A Barcelona existeix un dispositiu especial de coordinació dels
diversos departaments que intervenen en qualsevol situació d’alerta (Policia, Guàrdia
Urbana, Bombers, Sanitat, Protecció Civil). Aquest dispositiu està activat de manera
permanent per a respondre de manera ràpida i eficaç a les alarmes que es puguin
produir.

Si troba algun paquet o carta sospitosa per la presència de pols que li preocupa,
mantingui la calma i avisi la policia. Truqui al 091: ells l'atendran i li diran què ha de fer.
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