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Informacié per als viatgers que tornin de paisos afectats per grip aviaria

La grip aviaria o del pollastre és una malaltia infecciosa que esta provocada per
soques del virus de la grip tipus A que pot afectar a totes les aus. Tot i qué
existeixen tres tipus de soques, A, B i C, les epidemies més grans son
causades pel virus del tipus A. S’han identificat 15 subtipus diferents del virus A
en aus. El subtipus H5N1 és el que mostra un comportament meés virulent, i va
ser el responsable a Asia d’alguns brots que hi ha hagut en humans.

Si vosté ha tornat d'un dels paisos afectats, ha de coneixer algunes coses de la
malaltia:

El periode d’incubaci6 sol ser de 2 a 5 dies, pero pot arribar fins als
17 dies.

Es manifesta amb febre alta (més de 38°) i un o més simptomes
respiratoris com tos, dificultat respiratoria, ofec, mal de gola i dolor
toracic (pleuritic). També por tenir diarrea aquosa i dolor abdominal.

La possibilitat de presentar grip aviaria només pot donar-se si, a més de
tenir aquests simptomes, hi ha 'antecedent d’haver estat en contacte
proxim amb aus malaltes en paisos afectats o amb una persona
amb grip aviaria (confirmada o sospitada) en els 10 dies previs a l'inici
de la malaltia.

Si voste viu a Barcelona ha viatjat a un pais afectat i té algun dels simptomes,
posi’s en contacte amb nosaltres:

Dies feiners de 8 a 18 h:
Servei d’Epidemiologia de I’Agéncia de Salut Publica de Barcelona.
Tel. 93 238 45 55 - 57.

Altres dies i hores:
Sistema d’Urgéncies de Vigilancia Epidemiologica de Catalunya.
Tel. 627 48 08 28.
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