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21/05/08.- La sala d'actes de I'Hospital de 'Esperanca ha acollit aguesta setmana un
ric debat al voltant del desplegament a Barcelona del programa Salut i Escola. S’ha
revisat el rol del professorat de secundaria en la promocio de la salut i s’ha repassat
com s’apropa I'’Atencié Primaria de Salut als adolescents en I'ambit escolar.

Des de I'Agéncia de Salut Publica de Barcelona, Lourdes Egea, del Servei de Salut
Comunitaria, ha presentat els primers resultats de I'estudi fet en centres de secundaria
sota el titol: Qué en pensen els docents respecte a ser agents actius de
prevencié. Es tracta d’'una investigaci6 en forma d'estudi descriptiu en qué han
participat 491 docents d’ESO de la ciutat de Barcelona. Amb un questionari especific
creat de nou s’ha tractat de coneixer I'opinié dels professionals i també descobrir
noves eines per adaptar millor els programes preventius de salut a les escoles. A més,
s’ha realitzat un estudi qualitatiu simultani.

Lourdes Egea ha explicat que ara mateix, i segons aquestes dades, el 76,7%
d’escoles esta fent algun tipus d'intervencié preventiva a les aules. No s’aprecien
grans diferencies entre centres que apliguen o no apliquen els programes. Més del
80% de docents confien en aconseguir els objectius en educacié per la salut. Entre els
gue apliquen els programes, hi ha un 40% que creu que els manca experiencia per
aguesta tasca. Malgrat I'elevada implicacié dels docents, hi ha un percentatge del 20%
entre els aplicadors de programes de salut que creuen que no és de la seva
competencia realitzar aquesta tasca. Els programes més valorats tenen a veure amb
drogues, seguretat viaria, alimentacio, i alcohol.

Des de I'Agéncia de Salut Publica s’han fet algunes “troballes”, com ara la del
concepte de I'escola com a “illa de prevencié” enmig de la societat, que diversos
docents feien servir en les entrevistes qualitatives. Molts dels professors no creuen
gue tota la responsabilitat en prevencid de salut hagi de recaure en ells. Els
participants tampoc no amaguen que, sovint, docents o families poden convertir-se en
factors de contraprevencio, i esdevenir models negatius.

Marta Comas, del Consorci d’Educacié de Barcelona, ha manifestat les dificultats que
apareixen a I'hora d’educar sobre uns ensenyaments que no entren als programes i
gue no tenen horaris assignats, més enlla del calaix de sastre de les tutories. Al mateix
temps ha destacat I'esfor¢ que suposa educar persones com els adolescents, amb les
seves crisis personals i a més en un entorn ple d’incerteses per a tots.

La infermera Paqui Jurado, de [Institut Catala de la Salut, explicava en la seva
intervencio que el servei “Consulta Oberta” del programa Salut i Escola, ha estat una
fita molt important, i ha propiciat trobades per promoure la salut escolar i solucionar
problemes en els propis centres, facilitant 'acostament de I'Atencié Primaria als
adolescents.
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