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L’Agencia de Salut Publica de Barcelona (ASPB) presenta el seu informe anual de salut

RESULTATS DE L’INFORME “LA SALUT A BARCELONA 2007" :
UNA CIUTAT AMB BONA SALUT

L’esperanca de vida puja de manera sostinguda des de fa 10 anys. En homes es situa
en 78,2 anys i en dones en 84,8 anys

Millora la qualitat de I'aire, amb la majoria de parametres objecte de regulacio ajustats a la
normativa

Millora la qualitat de I'aigua, en especial la preséncia de trihalometans

Baixen les morts per col-lisions de transit

Disminueixen les lesions per accidents de treball aixi com la mortalitat

Sobredosi per drogues: maxima reduccié de la mortalitat, amb 66 casos

Lleugera reduccio de les interrupcions voluntaries d’embaras en adolescents

El 67,9% de la poblacié ha utilitzat I'atencié primaria de salut, (5,6 visites/persona a I'any)
Medicaments: el 25,1 % dels medicaments dispensats han estat genérics

La mortalitat vinculada a estils de vida i habits de salut continua elevada,
en especial entre els homes

Urgéncies per cocaina: més consumidors demanen ajuda
Tuberculosi, en descens des de fa anys, canvia la tendencia

Les practiques sexuals de risc continuen molt vinculades als nous diagnostics de VIH

L’Agéncia de Salut Publica de Barcelona (ASPB) dirigeix i gestiona els centres i serveis
de salut publica de la ciutat per encarrec de I'Ajuntament de Barcelona i la Generalitat de
Catalunya. L’ASPB treballa per conéixer 'estat de salut de la poblacio i els factors que el
determinen, desenvolupa politiques de salut i es constitueix en autoritat sanitaria. L'’ASPB
es regeix per principis de transparéncia, excel-lencia en els serveis i cerca de la qualitat
total. La presidenta de I'’Agéncia és la Delegada de Salut de I'Ajuntament, Sra. Isabel Ribas,
n'és vicepresident el director general de Salut Pdblica de la Generalitat, Sr. Antoni
Plasencia, i n'ocupa la gerencia des del mes de maig de 2008 el Sr. Conrad Casas.
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La situacié demografica

La poblacié de Barcelona representa 1.595.110 persones, amb una composicid per sexes
del 47,3 % homes i 52,7 % dones. La poblacié de nacionalitat estrangera representa el 16,2
%. La proporcié de persones de 85 i més anys que viuen soles mostra una tendéncia
creixent, que enguany representa el 20,5 % dels homes i el 40,5 % de les dones.

La situacio socioeconomica

El periode 2001-2007 s'ha caracteritzat per 'augment de les taxes d’activitat i ocupacio i la
disminucié de la d’atur en ambdds sexes. Enguany hi ha hagut una millora en els tres
indicadors en les dones i un empitjorament en els homes, destacant la disminucio de la taxa
d’atur femeni i 'augment del masculi.

La mobilitat en dia feiner

El 93,9 % dels residents ha realitzat almenys un desplacament en dia feiner, invertint un
temps mitja de 32 minuts en desplagaments ocupacionals, 36 minuts en personals i 39
minuts en els retorns a casa. En mobilitat, tant per motiu laboral com personal, desplacar-se
a peu i amb transport public és més freqiient en dones, mentre que I'is de la bicicleta, del
turisme i de la moto és més freglient en homes.

El medi ambient

Els nivells de dioxids de nitrogen i PMy, han disminuit respecte I'any anterior. L’aplicacié de
les mesures del pla d’actuacio per a la reduccio de la contaminacié per oxids de nitrogen i
PM10 iniciat el 2007 ha de permetre el compliment dels valors limit per a I'any 2010.

El programa propi de vigilancia de la ASPB ha realitzat un total de 305 controls de la
gualitat de l'aigua a l'aixeta del consumidor a diferents edificis de publica concurréncia i
domicilis particulars, sense disconformitats rellevants. Els valors mitjans de trihalometans
generats per la cloracio de l'aigua han disminuit.

Tabaquisme i obesitat

L’habit tabaquic és una de les conductes de salut més importants, donada la seva
contribuci6 a la mortalitat cardiovascular, per cancer i per malalties respiratories. A
Barcelona, els ex-fumadors (26,6%) ja superen la poblacié fumadora habitual (23,7%). La
proporcié de dones que es declaren fumadores habituals és menor que la d’homes en tots
els districtes de la ciutat; en canvi, hi ha una proporcié major de dones que es declaren
inactives en el temps lliure respecte els homes. Sant Marti és el districte amb una major
proporcié d’homes obesos (15,0 %), i Sants-Montjuic el districte amb més dones obeses
(17,6 %).
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AbUs de substancies

De les substancies addictives legals, I'alcohol és la més consumida, i presenta un patré de
consum similar a anys anteriors. Respecte a les substancies il-legals, destaca 'augment de
consum tant de cannabis com de cocaina; el cannabis continua essent la substancia il-legal
amb meés penetracio social i amb més consum juvenil.

Tot i que la cocaina és la que experimenta un increment més marcat en les primeres visites,
els centres d’'atenci6 i seguiment CAS, que gestiona 'ASPB, segueixen tenint I'heroina com
a substancia il-legal que més activitat genera. En les urgencies, la cocaina és la substancia
gue més episodis provoca.

Els serveis sanitaris

Ciutat Vella és el districte amb una major proporcié de poblacio amb cobertura sanitaria
exclusivament publica (89,7 % dels homes i 90,5 % de les dones); en canvi, Sarria-Sant
Gervasii Les Corts son els districtes amb una menor proporcié (40,0 % dels homes i 36,1 %
de les dones). Aquests Ultims son els districtes amb una menor proporcié de poblacié que
ha visitat el metge general durant el darrer any i, en canvi, son els que més han visitat el
metge especialista, sobretot les dones.

Els serveis d'atencié primaria han donat cobertura al 67,9 % de la poblacié, amb una
mitjana de 5,6 visites per persona a I'any. De la informacio que es despren de I'avaluacié
dels EAP s'observa que s’han assolit els objectius de salut proposats, mantenint uns valors
molt similars a la resta de la regio sanitaria.

La demanda d’atencio urgent és elevada en els serveis d’emergéncies médiques (061) i en
I'ambit hospitalari.

Els hospitals de la XHUP atenen un 31% de poblacié6 de fora de la ciutat. Les causes
d’hospitalitzacié més freqlents sén les malalties de sistema nerviés i organs dels sentits, les
de I'aparell digestiu, circulatori i les neoplasies; entre els procediments quirirgics destaquen
les operacions de cristalli, les de cesaries en les dones i les reparacions d’hernia inguinal i
femoral en els homes.

Els medicaments més consumits per la poblaci6 son els subgrups terapéeutics
d’antiinflamatoris, analgesics i antipirétics, agents contra I'Glcera peptica i reflux, ansiolitics i
reductors del colesterol i triglicérids. El percentatge d’envasos de genérics dispensats ha
estat d'un 25,1 %, el que representa un increment en envasos del 16,4 % respecte a I'any
anterior i d’'un 4,8 % en import.

La salut percebuda

La proporcié d’homes i dones que declaren tenir un estat de salut percebut excel-lent o molt
bo és major a Les Corts i Sarria-Sant Gervasi i és menor a Nou Barris. En relacio a la salut
mental, de nou es pot veure com les dones tenen pitjor estat de salut.
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La salut sexual i reproductiva

En la darrera década els embarassos en dones de 15 a 49 anys han augmentat tant pel
creixement de la fecunditat com de les interrupcions voluntaries de 'embaras. En el grup de
les dones adolescents s'observa una disminucido de les IVE i una estabilitzacio de la
fecunditat, i €s on cal millorar I'accés als mitjans de prevencio de I'embaras no desitjat.

La tuberculosi

La incidéncia de tuberculosi ha estat de 31 casos/100.000 habitants (499 casos), situant el
decrement mitja anual des de I'any 2000 en un 2 %. La majoria son autoctons. El 46 % dels
casos corresponen a persones nascudes fora de I'Estat espanyol, de 46 pais os diferents.

La infecci6 per VIH/sida

La infeccid per VIH-sida continua sent un problema de salut pablica important que afecta de
manera desigual a homes i dones, sent els homes amb practiques de sexe no segur els que
es troben més exposats a la infeccié. ElI 2007 s’han detectat 133 nous casos de sida, i s’han
registrat 363 nous diagnostics d'infeccié per VIH.

Les lesions per col-lisions de transit

El nombre de lesionats per col-lisions de transit ha disminuit un 2,2 % en homes i un 0,9 %
en dones. Els morts per col.lisi6 de transit han estat 43, mentre que el 2006 van ser 48. El
nombre de motociclistes lesionats ha augmentat lleugerament. Enguany s’ha ampliat I'horari
de metro a 24 hores els dissabtes i vigilies de festius i s’ha implantat el programa ce
bicicletes publiques “Bicing” per reduir I'is del vehicle privat.

La salut laboral

Les morts per accident de treball (29) han disminuit a la meitat. Les malalties professionals
més notificades han estat les degudes a tendinitis, mentre que de les malalties relacionades
amb el treball les més frequents (més del 60% de casos) han sigut els trastorns ansios-
depressius.

La mortalitat

Continua la tendéncia descendent de la mortalitat i 'augment de I'esperanca de vida, essent
Fany 2006 de 78,2 anys en homes i 84,8 anys en dones. En 10 anys, els barcelonins han
guanyat 3,2 anys d'esperanca de vida, i les barcelonines, 2,5 anys més d'esperanca de
vida.

Les principals causes de mortalitat en la poblacié de 15 a 44 van ser suicidi (dones) i
sobredosi (homes); en el grup de 45 a 74 anys, el cancer de pulmé en homes i el cancer de
mama en dones; i a partir dels 75 anys, les malalties de I'aparell circulatori.
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