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Dirigida a homes que tenen sexe amb homes 
 

BARCELONA IMPULSA UNA CAMPANYA DE VACUNACIONS  
DE L’HEPATITIS A I B 

 
Març 2010.- La ciutat de Barcelona posa en marxa una nova campanya de vacunacions en 
front de l’hepatitis A i B per aconseguir augmentar els índexs de protecció dels homes que 
tenen relacions sexuals amb homes. Aquest mes de març de 2010 l’Agència de Salut Pública 
de Barcelona (ASPB) inicia una campanya informativa amb el suport de les principals entitats 
de la comunitat gai, el Consorci Sanitari de Barcelona i d’altres institucions sanitàries. Es 
distribuiran milers de targetes informatives, es col·locaran cartells i es difondrà un banner per 
internet amb missatges animant a vacunar-se. S’espera una important col·laboració per part 
dels serveis de salut en general i en especial dels diferents Equips d’Atenció Primària de la 
ciutat. 
 
L’objectiu de la campanya és que molts més homes que tenen sexe amb homes optin per 
vacunar-se i obtenir així una protecció per tota la vida. Durant el 2009 Barcelona va registrar 
200 casos d’homes afectats per hepatitis A, la majoria dels quals havien fet sexe amb altres 
homes. Entre els afectats per la malaltia en el període indicat, el 58% va explicar que no 
coneixia la recomanació de vacunar-se i un 20% la coneixia però no va creure necessari fer-ho. 
 

 
 
L’Agència de Salut Pública de Barcelona va iniciar l’any 2004 el programa de vacunació en 
front de l’hepatitis A, oferint la vacuna al seu centre de vacunacions,  i en saunes i locals on 
habitualment acudeix el públic gai. Després de 5 anys s’ha vacunat més de 2.800 homes, 
comptant amb la col·laboració del moviment associatiu, dels empresaris del sector i dels 
promotors d’activitats dirigides al públic gai.  
 
Segons paraules del representant de Gais Positius, Joaquim Roqueta, cal incidir en la 
responsabilitat dels professionals sanitaris, per una banda “per no incórrer en actituds 
heterosexistes” i per altra “demostrant que són sensibles a aquests pacients, als quals han 
de preguntar per la seva salut sexual i facilitar-los la vacunació”. En la mateixa línia la 
responsable de campanyes de l’ASPB, Èlia Díez, considera que els serveis de salut han de 
promoure aquesta vacuna, tenint en compte que prop de 20.000 homes de la ciutat poden 
necessitar aquesta protecció. Des de l’administració, la delegada de Salut de l’Ajuntament, 
Isabel Ribas, elogia la col·laboració i implicació del moviment cívic en aquesta campanya. 
 
L’hepatitis A pot afectar qualsevol persona, però és més freqüent que es doni quan es conviu 
amb un malalt d’hepatitis A, en nens petits (no vacunats), en personal de llars d’infants, entre 
homes que tenen relacions amb homes i en persones que hagin viatjat a zones on la malaltia 
sigui freqüent. A Barcelona hi ha prop d’un centenar de casos anuals. 
 
L’hepatitis A pot no donar símptomes, però quan es manifesta ho fa entre 2 i 6 setmanes 
després del contagi, en forma de cansament, febre, nàusees, pèrdua de la gana i diarrea. 
Generalment és una dolència lleu, però en alguns casos es pot complicar o cronificar amb 
conseqüències molt greus.  
 
Més informació: www.aspb.cat 


