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Un estudi de l’ASPB analitza l’impacte de la nova Llei Antitabac en els nivells 
d’exposició al fum ambiental de tabac en llocs de treball i hosteleria de 8 
comunitats autònomes 
  

 
LA NOVA LLEI ANTITABAC SUPOSA UNA REDUCCIÓ D’ENTRE 

EL 75% I 85%DE LA CONCENTRACIÓ DE NICOTINA EN ELS 
LLOCS DE TREBALL, EXCEPTE A L’HOSTELERIA  

 
 
L’estudi va consistir en mesurar la nicotina present en el fum ambiental a 
través de monitors instal.lats en centres de treball  de l’Administració pública, 
empreses privades i el sector de l’hosteleria. Els monitors van recollir mostres 
durant 1 setmana, excepte en el cas de les discoteques que va ser de 3-4 
hores. En total es van recollir 500 mostres de 114 dependències de 
l’Adminsitració, 47 centres universitaris, 200 empreses privades i 133 locals 
d’hosteleria de les comunitats autònomes de Balears, Cantabria, Catalunya, 
Comunitat Valenciana, Extremadura, Galicia, La Rioja i Madrid.  La presa de les 
mostres es va fer en el darrer trimestre de 2005, abans de l’aplicació de la 
nova Llei Antitabac, i es va repetir en els mateixos locals i centres entre 
març i abril de 2006 (als 2 mesos de l’aplicació de la nova llei). 
 
Els resultats permeten observar una notable reducció de la presència de 
nicotina en l’aire en els centres de treball i hosteleria. Del 88% dels 
centres i locals amb presència de nicotina abans de la llei es passa a poc 
més de la meitat (56%) després de la seva entrada en vigor. De forma general 
les concentracions de nicotina han disminuït un 75%  en les oficines de les 
Administracions i llocs de treball privat, i un 85% a les Universitats. En els 
locals on es continua permetent fumar no s’observen millores significatives.  
 
Els autors de l’estudi consideren molt positiu l’impacte de la nova Llei Antitabac 
ja que ha permés reduïr de forma molt significativa la presència de nicotina en 
l’aire tant en els llocs de treball de l’Administració i empreses privades, com en 
el locals d’hosteleria que s’han declarat lliures de fum. Precisament, estudi de 
l’ASPB de l’any 2004 mostrava que el risc estimat de càncer de pulmó 
associat a l’exposició al fum ambiental del tabac en l’hosteleria superaria 
les 145 morts per cada 100.000  
 
 
 


