Les families cuidadores de persones dependents reclamen meés
flexibilitat per poder conciliar aguesta responsabilitat amb el
dret al treball

Juny 2010.- La segona jornada de treball de la Xarxa de Suport a Families Cuidadores,
també ha debatut sobre la possibilitat d'introduir canvis legislatius i sobre la
responsabilitat social de les empreses i de les organitzacions

Les families cuidadores fan una crida unanime: necessiten que la societat entengui que
han de poder compaginar el seu dret al treball amb la seva responsabilitat en la cura
d’'una persona altament dependent, ja sigui un malalt greu, un infant hospitalitzat, una
persona gran que no es pot valer per si sola.

En una jornada de treball celebrada a Barcelona, la Xarxa de Suport a Families
Cuidadores, xarxa que esta formada per I'’Ajuntament de Barcelona (a través de I'Area
d’Acci6 Social i Ciutadania i de I’Agencia de Salut Publica de Barcelona (ASPB)) i per
VUit entitats socials dedicades a I'ajuda a les persones cuidadores (Alzheimer Catalunya,
Associacié Catalana de Traumatics Cranioencefalics i Dany Celebral, Associacié
Catalana per al Parkinson, Associaci6 de Familiars d’Alzheimer de Barcelona,
Associacié de Familiars i Amics de Nens Oncologics de Catalunya, Fundacioé Privada
Jubert Figueras, Fundacié Uszheimer, Oncolliga Fundacié Lliga Catalana d'Ajuda
Oncologica) ha debatut sobre la necessitat de canviar la legislacié per una banda, pero
també d'implicar les empreses i els treballadors perqué en la negociacié col-lectiva
estigui reflectida aquesta nova necessitat social com un dret.

Finalment ha apel-lat a la responsabilitat social de les empreses per assolir aquest repte,
gue Ricard Goma, Tinent d'Alcalde d’Acci6 Social i Ciutadania, ha anomenat “dret
emergent” durant la inauguracié de la jornada. En el discurs d’inauguracié, Goma ha



mostrat el seu suport a les families cuidadores i les ha encoratjat a elaborar propostes
pergué aquest “dret emergent” de conciliacié de la vida familiar amb la laboral, quan a la
familia hi ha una persona altament dependent, es pugui assolir a través d’'avencos
normatius, pero també a través dels processos de negociacié col-lectiva.

En la conferéncia que ha obert la jornada de treball la investigadora i professora
universitaria Ester Busquets ha mostrat els arguments teorics que reforcen aguesta
reivindicacié. Ha argumentat, basant-se en estudis recents, que per la majoria de les
persones (per a un 96% dels espanyols) la clau del seu benestar esta en la relacié amb
els seus amics i amb la seva familia. Per a un 76% dels espanyols, per altra banda, la
familia és el més important de la seva vida. Segons Ester Busquets, “el concepte de
familia ha canviat, pero la familia continua essent el principal lloc de recolzament de les
persones”.

Per altra banda, la investigadora ha explicat que cuidar les altres persones és “una
inclinacié natural i innata, una experiéncia primigenia i espontania que no genera un
esfor¢ perque surt de dins”. Pero quan es cuida una persona vulnerable es fa sota una
responsabilitat moral, de fet, “responsabilitat vol dir fer-se’'n responsable, és a dir, cuidar
l'altre perqué és vulnerable”. El sentiment d’obligacié per cuidar una altra persona
vulnerable es viu amb una intensitat molt forta perd quan I'entorn impedeix exercir
aguesta cura es produeix una situacié d’irresponsabilitat en contra de la propia voluntat
gue genera problemes psicologics. En la jornada de treball de la Xarxa de Suport a
Families Cuidadores celebrada I'any passat, que va ser la primera, es va analitzar la
situacié de salut de les persones cuidadores (que suposen un 10,5% de la poblacié
adulta de Barcelona) i es va constatar I'impacte negatiu que produeix.

La Xarxa de Suport a Families Cuidadores es va crear al setembre del 2008 en el marc
de I'Acord Ciutada per una Barcelona Inclusiva. A través d’aquesta xarxa, administracio i
entitats treballen en una mateixa direccioé per millorar la capacitat d’orientacié i I'eficacia
de les respostes de suport a les families cuidadores. També comparteixen 'objectiu de
fer més visible la tasca que fan els cuidadors no professionals a la ciutat i de promoure’'n
el reconeixement puablic. | finalment, proposen criteris compartits d'atencié i
d’intervencio.



