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El Dia 1 de desembre es celebra el Dia Mundial de la Sida sota el lema Atura la
Sida. Tu pots!

ELS EXPERTS ALERTEN QUE CAL CONSCIENCIAR LA
POBLACIO DEL PERILL D’'INFECCIO PER VIH

L’Agéncia de Salut Publica de Barcelona destaca la necessitat de fer-se la
prova de VIH en cas de mantenir practiques amb risc d’infeccio.

L’Agencia de Salut Publica de Barcelona s’encarrega de prevenir i controlar la
infeccid pel VIH/ SIDA a la ciutat. Coincidint amb el Dia Mundial Contra la SIDA,
I'’ASPB recorda que durant el darrer any es van notificar 104 casos de SIDA i es
van detectar 356 nous diagnostics d’infeccid pel VIH. En els nous diagnostics,
gue a diferencia de la SIDA tradueixen infeccions més recents, les relacions
sexuals no protegides van ser la via de transmissié més frequent. Aixi, entre els
homes el 61% es va contagiar per mantenir relacions sexuals amb altres
homes i el 24% per relacions heterosexuals, mentre que en el cas de les dones
el 89% ho va fer per les relacions heterosexuals. Per aixd ds experts de
I’Agencia de Salut Publica recomanen que les persones que han
mantingut practiques sexuals amb risc d’infecci6 es facin la prova de VIH.

El descens d’'un 30.5% observat en la incidencia de la SIDA a Barcelona no ha
de fer baixar la guardia segons del cap del Servei d’Epidemiologia de 'ASPB,
Dr. Joan Cayla que considera que “aquest descens observat en la incidéncia
de la SIDA només representa les persones en l'estadi més avancat de la
malaltia i no informa de la frequéncia de les noves infeccions, ni de la seva
evolucid. Cal aturar la infeccio per VIH”.

De fet, pot donar-se un augment de les infeccions de VIH mentre els casos de
SIDA disminueixen. Cal recordar que la infeccidé per VIH és una fase inicial de
la SIDA. En els darrers anys s'observa, tant a nivell internaciona,
considerades un indicador de les conductes sexuals de risc per a la
infecci6 per VIH. En aquest sentit, els experts alerten de la necessitat de
protegir-se davant conductes sexuals de risc, especialment entre els joves on
continuen produint-se infeccions per VIH.
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