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Sin medicaments depressons del
sistema nervics certrel, qua hada
presoriune . conrelar 2| melpe,
Efectes busests: disminuir 'anzietal i
ajudar o relaxar-ss | domir,

Quins $6a el $eis riscos: sin
semblants aks de Calaobal i Bambé
pidan Crear dapenencia.
Burmjades amb l'acohal, es
defenonen abans als rendiments {rsc
daccidentl) | Te'exa depeessor &3 mes
intens (risc da pesdre B conscencia)..

arc legal; no o5 poden vendm
38MEE MACE0Na MEdca.

COCAIMA

L’Mfﬂiﬂhﬂlﬂhh
facilitar-te informacio sobre les
drogues begals | il legals i els
riscos associats al seu consum,
&i pecedgasles una afiemacid
personal, tambs hi irobaras
hedéfons de contsche.

ALCOHOL

El contanan tales les hegudas alcohdliguas (cervesa, wing | caves, licors i
aguandents. .. ) en diteren| praporad. Una Gema de cersesa (250 mi) i
qgat de Wi o copa de cewa {100 mi) ienan uns 10 grams d'alcohal pur. Cuan
beus un comblnal, estis prenent & dobile dalcehed (20 o).

Efecies buscats: Fakohal 48 una subsiancis daprassona, watique, en
peliles quaniials, nesulla csimuban] pergu 1o perdre les inhiicians |
augments M'eulbna i les ganas de mana.

Quins =tn els sews riscos: sola els saus efectes 5'akara la capacital de
conduccit | de judcl, Es poden fenlr agcldents i fer coses (agresalans,
vandalisme, sexe na protegit) que dasgrés podem lamantar. Baure més da
2 canvyes all dia o eaparsdcament 4 caved o 2 combingis en pogues
hoees), #n o cas de ks noi, | més die 4 al dia (o espoddicmaent B canyes
o3 combingts en pogues hares), en el cas del nai, 4 penlks. Per als
adabe=cinis, consumir alcohol sempne &5 un nsc. 5iel passes amb
lalcohed, pols ambriagar-te i fins | ot caure en coma. Bl conswm axcessiu
dalcohol pet produr malallies | abocar a l8 dependéncia scahdlica,

Mare legal: Lz Llei catalang prohibelx la vends o consum
dalcahol per sofa dels [8 ans, Aleahol | conduccio sdn
incompatibles. La lemslacid espamyels prohibels sis
conductors de vahiclas, ciclistes incloses, conawir amb wna
taxa d'aicoholémia supanar & &5 g fen aire expirat, de 025
medl i supenior a 0.3 g (en aire expirad, 0,15 mg) an el cas
dels canductors rovells o prafassionals. Condwir sofa als
efecles de I'alcohsl cormportd ung mults de 307 a 602E, |3
suspensid del peermis de condtne d'l & 3 rmesos 1 g pivdus de
fins 8 & punds sagons ke fove sormaliva del camer per punts

Es dermi de les fulles de b planka de la coca i 5 un eslimuland moll pefenl. Es pot aansumir en Torma de pols
blanca (diorhidrat de cocainal, ensumeada o injaciade, | en forma de patits oristalls de crack o cocaing baza,

lurrals.

Efectes buseats: com & poderts estimulant, fa santir eultc | en fonra; disminueix el cansament | la son.
Quins =6n als sews riscos: anira els sous alectes sacundaris, cal esmantar slieracions paguaTiques (ansiedal,

iritahiiiat, stacs de pane, paranoes, ele |, somatiques (rnfis, perforack de lanvd nasal, e d'ndarn da
miccardi, dhipertensit | hemomagia cerabral.. | | sociaks (agrassviial, conduccit lemarana | accidents de
transi..J.

Rezulta moll addictiva, especialmant par via injaciada o fumada, pel polant efeca anergédc saguit o una mall
rapida baixada, que fa que lindividu ensii prandre’n més.
El crack 5 especiaknent peliis pebs seus eleches newolieies (ponvulsions), psiquidliics i pulmonars,,

Mare legal: &5 una droga K fegal

El labac é5 una substancia esimulant gue sacoshama consumir fumada, especiaknent en forma de dgarrales, El
compenent addictiu ded tehac 4s la nicotina.

Efecies buscats: Wl i ser un eslimulanl, fumar sassoca a momenlsderelax | dinleracoid sogal,

Quins sdn &ls ssus iscos: el lahac 45 molt Mie pelsdiannls components del fum, que poden produi
proklemas respiralons, cancer de pulmi i alires Iccalifzagons, | greus malalties cardiovasculars {infard del miocandi,
e | A cuit tenrind, els fumaders tan mala alor, 5215 posen &5 s | es dents grogues | la pell e resseca i fa
amugues. La nicaling enganxa mell Salmend, md per B qual, w ooap qu es consolids Mhabil, & dficl ber marnea
EnFara.

Marc legal: [a rova Nei def febac prohibais 8 seva vemda 8 menors da 18 anys, & consem er & oG o frebal | an
asgnaiz aliblcs mo autorizals.

CAMNABIS

Derwa dfuna planta (cannabis sativa). Els cabdslls, fulles | Sges de b plants e conateen amb &l nam de
i fibigana & maria La paest bela amb 19 resing preméada de ka planta femella @5 diu haixie E) pringpi
aciu més important & & irshidrecannahingl (THC), rmaponsabila de |a majoria d'afecies del cannahis |
&l 3ei) conlingut &3 supencr an el hakix que en ka marhuana Bl cannabis 'acogiuma a furar ("pama’],
ganeralment barejat amb fabac, pard lamks as pot manjar o bewrs; en aquest cas o5 efecias s6n més
irrgreyizdbles,

Efacies buscals: pak seuks alaclas sabre al sislama nerids candmal, el cannabis es pol classilicar com
a depressar | lhora com a pscodelbplic, perqud carmaa les percapcians, Akt results apradabla per a
alpuns (ralaxacic, ganes da riuna, incremant de les parcepcions), pend tamid pot ganeral un mal rotla,
Quins son els Ses riscos. cisi dangaia, manies perseculings o disminucit del nivel diz
ConsCHNCia,

El capnahis afacla negativament ka conducadd de vehices | en mullipbcs els efectes de Faloahol,

El consum Tregiant da cannabis fa omar els wls vermalls, dina sequedal de boca, fam i sensacii da

99000009

Els cansumidors habiluals poden veurs reduil ¢l sey
renciment escalar i benir canyvis J humar.

Marc begai: &5 una droga i fagai.
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mm e nreeiors
Es un anestisic uliitzal en velerndeia, | amb efecles psioodéhics Ve . E.i:?i.ﬂiu

o al{ucindgens. mok patents.

Tambs 52 la coneix com & K, special k..,

Efectes buscats: Experidncias pucoddigues o alfucindganss.
Quires 56n ebs seus riscos: Al ucnacions, st de panic,
epsods paiodlics, parades candigrespiratinies, convulicns,

vimits, diarmea.

Es altarnant penlcsa | aica,

Ma axise un lindar minim da seguretat an &l sau consum,
Fot crear dependéncia psicaldgica | fisica
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LA LLEI DANANT
DROGUES DE DISSENY é LES DROGUES IL LEGALS

Sin substanoies esfimulants darmvades da les amfatamngs | da vagades
poden [emr un efecie 8l lucnogen. Es tabhguen en laboraons clandestin |
g5 prasanten an forma da pastiles (pasis’] amb difarents formes i noms. La El GHE [gammahidrmuibutincés un
més coneguda &s ¥eiasi amb nom quimic MORMA. La conceniracid anestésic ganersl i inductor da la san. Sl e Al T o
. A = I 1
dFaquesies deogues varia moll f una pasiila & Pl Els sities phecias sn depressars Earr e pabilcs i

Efectes buscats: &5 frequent utiitzar-les als amblents da hall perqué donen Es presenta com & quid incolor, tinéncla de drogues || degals
dusinhibica, eulira, ganes de pardar | resslincia a kb faliga, wense okor qui o5 bamgja amb alies (encara que sigul per al progi
Quins sbn els seus riscas: danen laquicarta, sulacd, saquedal de boca, iquids par baura. consum], alxi com
augment de &3 famperatura corporal, La seva combinackd amb molia activitsl  Encara que alguns fancmenen éxasi | IIREEC et bl LU S
fisica, cam o bal, #n Fambient camagal g2 I "dsoa” | insulicient noesté e iquid, ne b8 res aveure amb otes. IR Sl LU L
aigua pal acabar en un “oop de calor” amib una pujada busca de b Alves noms sin biberd, provely que no S'sxecttin les

ToarEtrE i i sancions si Finfracior ez sobmat a
= Ty Efecles buscats: desmhibicit, I:ra{.*t;mnl. El Codl Penal castiga

Tambi poden provocar aneicley’, conlusia, parancies, depnssions, alacs de aultr, rdaoacit | socabililal que ol cultiu, I'elaboracsd | el trafic di
PANIC... apanaicen als pocs minuts amb dosi drogues.

drogues; de disseny poden A mel pedtes.
i - - i o La conduccid soia els efectes de

uins sdn els ssus riscos: ¢
Marc logal: stn drogues 1 Jegals: somnolisncia, wiardmes, debilial 'l':‘hf:jgﬂ“‘;ﬁ sbpmhod ool

muscular, respiracia kenta i imagulari A
cama. Una intosdeasit greu pot :u",::z' M S SN L e

_ : ica | LA BARRE.IA DE DROGUES
w N SEPRE AUGHENTAELS
RISCOS DE CADASCUNA PER
L'LSD dietiiamida de Facd dissegic) s una substincia al fucintoena o pscodiica sinelizada a parir de Macid liségic que 3'axireu del “comet del 2k, ;ﬁmﬂgﬁgﬂﬁf‘_ﬁum
sagol®, un fong qua creix en ek ceraals. Es pat robar en forma de pasalks, capsules | ocasoraimant en forma liquida. Tamba es toba impregnat en 3 .
paper ahsaheant | dhadt en petils quadrats decorats que representen una dosi, que es posen a sola la lanqua i es deteen dester. Es incdor, incalr | B un ] OUALSEVOL DROGA POT
RIUET qusL At \ : ARRISCAR-TE A RELACIONS
Efectes buscats: camis de percepekl, que as soken descriune com @ vialos. Les pescepckans poden canviar ripidament o coinckir diverses emecins 3 SEXUALS MO DESITJADES O NOD
alhora. LLSD produsix al Judnacons sansonaks, embraguesa i releeecit. Visualmand als oigecies es frensformen en alres, als colors canwian, les cosas - PROTEGIDES, AMB EL RISC
samilen prandra un maviment propi. Els sons tambsd as poden veura allerats. Es possible tani |a sensacid de vewre ol sons o sencir las imaiges. La | OEMBARASS0S | MALALTIES
inlersilal Fagueshes sensacons depdn de b dosi, DE TRANSMISSIO SEXUAL,

Quing s6n &% seus rssos: ILE0 no 1 potendal d'acdicad fsca | 1 psioolbgca &3 praclicament mesdstent. Bl penll més mporiant &3 & de quedan-se LRI

penat an un viaga. Es poden donar frastoms parancides, peicilics, ansedal sxirema, atacs da panic i Bn cascs extrams, intents da suicidi. En akgunes CUALSEVOL DROGA AUGNMENTA
persanes, as efecias da |LE0 han desencadanat psicosis imeversibles. Aquest perill es produsix en prandne una quentts: major da LSO de |e gue s pot EL RISC D'ACCIDENTS (TRANSIT,
suporiar psicoltgicamen, soboelot sisests deprimi o o5 lenen problemes menlals ULSD ambd 16 grews clecles anivel Eporiu | psiooamoton ja que és LABORALS, ESPORTIUS..).
impeasitla realitzar qualsaval aciitet esportive de maners |6gica sot es efecies da la substanca.
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8l tens problemes truca &
URGENCIES MEDIQUES
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AMFETAMINES

S6n drogues estimulants gue &5 vanen ullbzer 2 &mya en programes
médics per eprimar-se per la seva capacitat par infibir la gana i en les
gueimas per eslmular ek soldats. Aclualment $'utibizen pac per els saus
grius efecies secundans,

Le=3 qua van &l mencal il fegal es gintetitzen en laherators clandesting |
2% presenben com & compimils, cpsules o com a pols blanca que
ginhala com |a cocaing. Alguns se [injectem par vie venosa. Es
impessible condixer mai & dosi que 65 pren

La més caneguda & I'spead o sulfat damidalamina

Efiectes buscats: disminueix |3 5ansacid de cansament | san, dana
eitina | verbames, sugmenta la capacilat de fer eoses | eu ka gana.
Quins s6n &5 5aus riscos: a nivall fsic, dona laouicandia, saguedat
e baca, sudacit | insamnl, Una vegada passals els efectes apanesen
cansament, dificulial per dormir, spatia. & dosis alavades o cortinuades
poclan aparéizer ideas de parsecuckd, al {ucinecions | conducias
agresshis. Les “ameles” fenen capacial per produir dependéncia
peicoligica i fisica.

Marc fegal: =4n drogues i egal.

Saegons |a Liei Organica 111992
da Proteccic de la Seguratat
Ciutadana es sanciona,

HERGINA | OPIACES
Lherina, com & marina o la mefadona, son derrasts sinldics de lopi, & camer 52 13 coneix amb &l nom de “cavall’,
Sl vols parlar amb algd truca al

Tols als apiacs sdn depressors del sistema nervids cendral | ienen un polant efecia enalipésic (llavan el dolor) | provoguen somnokénca. Sole estnicts prescipoid médica, s'ampren par Tectar el dolor SERVEI PORIENTACIO
arinic o dgul di gran mlkensital (Ghnoer, accidenles ransil, ele.). La meladona lambd s'ulilza per Faclae els hergindmans, SOBRE DROGUES
Efectes buseats: incialmend I usuan expenmenta una eufbria agradable (flash) amb alleujament total de totes les tengions | ansielats. Per obienir el maleis flzsh ha d' anar augmentant |a dosl o3 237 BT 56
{olerancia).
§ : z ! ! : : 3 . . g O envia un e.mail:
Quing $0n els $eus fscos, pot despres dun cansum regulan, Nusdan e conereix #n depenenl i, quan no pren haming expeiments una foda sindmme de abstindnci, (remolons, suors, Gallreds, P S —
astemuls incontrolables, lagrimaig, dolors vickents..) S
Eiz afeclas adversos de Mercina depenan B2 b via de consum | Masseciacd amb altres substancies, ER que sinjecten tenen més riss de sabredosi | dinfeccions: sida, hepalis (B 1 Gl andocardils, [ atitvburirkiiiniiid _
fiehitis... Els que I8 fumen fenen més. rsc de patir malalties pulmonars. Lhercina a5 b principal causa de morl anira &ls joves consumidars de drogues, principalmant per les sobradosi. Eﬁﬂﬂm&dﬂnﬁnamhmn o

Mirc fagal; L Yrevoing &4 urer croga Megal Alfres apiaods, d's mdbdic, nececalen prescrpab §anirl micn 200 900 540




