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DEDICACIDEDICACIÓÓN A AREAS TEMN A AREAS TEMÁÁTICAS MUY TICAS MUY 
DIVERSAS EN TUBERCULOSISDIVERSAS EN TUBERCULOSIS

�� EpidemiologiaEpidemiologia..

�� OrganizaciOrganizacióón/ Programas n/ Programas 

de TBC. de TBC. 

�� TratamientoTratamiento

�� QuimioprofilaxisQuimioprofilaxis

�� MicroepidemiasMicroepidemias

�� BCG/ Interferencia BCG/ Interferencia 

MantouxMantoux

�� MantouxMantoux. Booster. Booster

�� MicobacteriasMicobacterias atatíípicaspicas

�� TBC/ VIH. Tendencias TBC/ VIH. Tendencias 

epidemiologicasepidemiologicas. . 

Resistencias asociadasResistencias asociadas

�� TBC MDRTBC MDR

�� TBC y embarazoTBC y embarazo

�� TbcTbc en personal sanitario en personal sanitario 

y docentey docente



EPIDEMIOLOGIA (1)EPIDEMIOLOGIA (1)

•• Varios trabajos de valoraciVarios trabajos de valoracióón de las tendencias de la n de las tendencias de la 
tuberculosis en Espatuberculosis en Españña (1966, 1974, 1985, 1992, 1996, a (1966, 1974, 1985, 1992, 1996, 
1997, 2000)1997, 2000)

•• Tendencia descendente desde las primeras dTendencia descendente desde las primeras déécadas cadas 
del siglo XXdel siglo XX

•• Punto de Punto de ««no retornono retorno»» en Barcelona hacia 1940en Barcelona hacia 1940

•• Valor epidemiolValor epidemiolóógico del RAI/ declive. Relacigico del RAI/ declive. Relacióón del RAI n del RAI 
con la Meningitis TBCcon la Meningitis TBC



EPIDEMIOLOGIA (2)EPIDEMIOLOGIA (2)

�� Necesidad de correlacionar todos los parNecesidad de correlacionar todos los paráámetros metros 

epidemiolepidemiolóógicos (Tasas de infeccigicos (Tasas de infeccióón, RAI, Incidencia n, RAI, Incidencia 

de de bacilbacilííferosferos, Incidencia de MT, Par, Incidencia de MT, Paráámetro de metro de 

contagio, declive de la incidencia, etc.contagio, declive de la incidencia, etc.

�� Minuciosa recogida de datos de todas las fuentes Minuciosa recogida de datos de todas las fuentes 

(publicaciones internacionales, nacionales, archivos (publicaciones internacionales, nacionales, archivos 

de la campade la campañña de a de erradicacionerradicacion, registro civil, datos , registro civil, datos 

sobre sobre poblacionpoblacion municipales y nacionales, municipales y nacionales, etcetc).).

�� Necesidad de valorar la interferencia Necesidad de valorar la interferencia vacunalvacunal y de las y de las 

micobacteriasmicobacterias ambientales en los datos sobre ambientales en los datos sobre 

evolucionevolucion del RAIdel RAI



EPIDEMIOLOGIA (3) EPIDEMIOLOGIA (3) 

�� Diversos factores sobre evoluciDiversos factores sobre evolucióón del RAIn del RAI

•• IntroduciIntroducióónn quimioterapia en aquimioterapia en añños 1940os 1940--5050

•• Epidemia del VIHEpidemia del VIH

•• InmigraciInmigracióónn

�� Necesidad de valorar el declive de la incidencia de TBC Necesidad de valorar el declive de la incidencia de TBC 

y del RAI en la poblaciy del RAI en la poblacióón espan españñola procesando a parte ola procesando a parte 

los datos relativos a la los datos relativos a la immigraciimmigracióónn

�� Desfavorable situaciDesfavorable situacióón respecto a la TBC en Espan respecto a la TBC en Españña en a en 

comparacicomparacióón con pan con paííses de su entornoses de su entorno



ORGANIZACIORGANIZACIÓÓN/ PROGRAMAS TBCN/ PROGRAMAS TBC

�� Necesidad de un programa racional de TBC. Necesidad de un programa racional de TBC. 

EstadEstadíística no fiables en stica no fiables en éépocas anteriores. pocas anteriores. 

DispersiDispersióón de esfuerzosn de esfuerzos

�� Tratamiento de la TBC por personal especializado y Tratamiento de la TBC por personal especializado y 

con experiencia. con experiencia. 

�� Necesidad de una quimioterapia efectiva como Necesidad de una quimioterapia efectiva como 

primera medida de todo programaprimera medida de todo programa

�� Tratamiento ambulatorio de la TBC/ Valor de los Tratamiento ambulatorio de la TBC/ Valor de los 

dispensarios antituberculososdispensarios antituberculosos

�� CrCríítica al plan de erradicacitica al plan de erradicacióón de la TBC (1965n de la TBC (1965--1973)1973)



TRATAMIENTOTRATAMIENTO

•• RevisiRevisióón de las pautas y diversos ensayos n de las pautas y diversos ensayos 

terapterapééuticos en el Informe sobre la Tuberculosis a uticos en el Informe sobre la Tuberculosis a 

CatalunyaCatalunya de 1983de 1983

•• Necesidad de utilizar las pautas de tratamiento Necesidad de utilizar las pautas de tratamiento 

reconocidas internacionalmente.reconocidas internacionalmente.

•• Necesidad de garantizar la totalidad  y la correcciNecesidad de garantizar la totalidad  y la correccióó0n 0n 

en del tratamientoen del tratamiento



QUIMIOPROFILAXISQUIMIOPROFILAXIS

�� QuimioprofilaxisQuimioprofilaxis como parte esencial de un programa como parte esencial de un programa 

antituberculosoantituberculoso

�� Pautas de Pautas de quimioprofilaxisquimioprofilaxis con isoniazida. con isoniazida. RevisionRevision del del 

metabolismo de la misma (tesis doctoral 1966). metabolismo de la misma (tesis doctoral 1966). 

Indicaciones.Indicaciones.

�� RevisiRevisióón n quimioprofilaxisquimioprofilaxis en el informe de la en el informe de la TuberculosiTuberculosi

a a CatalunyaCatalunya de 1983.de 1983.

�� Pautas cortas de Pautas cortas de quimioprofilaxisquimioprofilaxis. Propuesta de acortar la . Propuesta de acortar la 

quimioprofilaxisquimioprofilaxis con 3HR o 2RZ (1991)con 3HR o 2RZ (1991)

�� Normativa SEPAR sobre Normativa SEPAR sobre quimioprofilaxisquimioprofilaxis de 1992de 1992



BCGBCG

• Valoracion de la efectividad de la BCG muy
dudosa (1978, 1987)

• Valoracion del papel de la BCG en un programa

antituberculoso muy marginal

• Valoracion de su necesidad en España (1989)

• Interferencia vacunal en la determinación de las
tasas de infeccion y del RAI en poblacion general.



MANTOUX / BOOSTERMANTOUX / BOOSTER

� Varios trabajos de revisión (1990, 1992, 1996)/ 
Tecnica, dosis, valoracion, dinteles de 

positividad

� Criterios de positividad en pruebas seriadas
(1990). Interferencia vacunal. Criterios de viraje

tuberculínico

� Efecto Booster (1996)



MICOBACTERIAS NO TUBERCULOSASMICOBACTERIAS NO TUBERCULOSAS

• Micobacterias tuberculosas en Barcelona. Dual testing
1984. 

• Importancia creciente en la situación Epidemiológica de 
España (1999)

• Interferencia en la interpretación de la prueba de la 
tuberculina

• Falsos  positivos en diagnósticos  de infeccion i/o 
enfermedad sobre todo en Pediatría (2000) 

.



TBC Y VIHTBC Y VIH

�� VariosVarios trabajostrabajos de de analisisanalisis epidemiologicoepidemiologico TBC/VIH TBC/VIH 
(1990, 1993, 1994, 1998, 1999)(1990, 1993, 1994, 1998, 1999)

�� DistribucionDistribucion del VIH en del VIH en paisespaises desarrolladosdesarrollados segunsegun la la leyley
de Farr. de Farr. TendenciaTendencia a autoa auto--eliminacioneliminacion

�� EscasaEscasa repercusionrepercusion del VIH del VIH sobresobre laslas resistenciasresistencias a M. a M. 
Tuberculosis.Tuberculosis.

�� MicroepidemiasMicroepidemias de TBCde TBC--MDR en VIH no MDR en VIH no extrapolablesextrapolables a a 
situacionsituacion generalgeneral

�� El El excesoexceso de de casoscasos TBC TBC atribuiblesatribuibles al VIH en al VIH en EspaEspaññaa
tendriantendrian escasoescaso efectoefecto sobresobre la la evolucionevolucion de la de la endemiaendemia
en en autoctonosautoctonos



TUBERCULOSIS MDRTUBERCULOSIS MDR

�� TratamientoTratamiento exclusivamenteexclusivamente farmacolfarmacolóógicogico y y porpor expertosexpertos
(1967)(1967)

�� RegimenesRegimenes de de quimioterapiaquimioterapia de de trestres drogasdrogas efectivasefectivas
(1967,1974, 1983, 2002)(1967,1974, 1983, 2002)

�� MenorMenor transmisibilidadtransmisibilidad de los de los bacilosbacilos resistentesresistentes (1974, (1974, 
1996, 2001, 2004)1996, 2001, 2004)

�� En En desacuerdodesacuerdo a a laslas tendenciastendencias a a aumentaraumentar el el numeronumero
de de drogasdrogas en los en los regregíímenesmenes de de tratamientotratamiento de ATS/ de ATS/ 
CDC/ IDSA (2004)CDC/ IDSA (2004)

�� TratamientoTratamiento incorrectoincorrecto principal factor causal de principal factor causal de laslas
TBC/MDRTBC/MDR

..



MISCELANEAMISCELANEA

•• TBC en personal sanitario (1990, 1992, 2000)TBC en personal sanitario (1990, 1992, 2000)
•• No mayor riesgo demostrado (2000)No mayor riesgo demostrado (2000)

•• Interferencia Interferencia vacunalvacunal en en MantouxMantoux

•• Necesidad de Necesidad de correlacioncorrelacion con ncon núúmero de tuberculosos mero de tuberculosos 

atendidosatendidos

•• TBC y embarazo (1975, 1983)TBC y embarazo (1975, 1983)
•• RevisiRevisióón de pautas de tratamienton de pautas de tratamiento

•• Morbilidad asociada y pronosticoMorbilidad asociada y pronostico

•• ExploracionExploracion radiologicaradiologica durante la durante la gestaciongestacion

•• MicroepidemiasMicroepidemias (1988, 1989, 1990)(1988, 1989, 1990)
•• DescripcionDescripcion de casosde casos

•• DefinicionDefinicion

•• AnalisisAnalisis de las condiciones necesarias para su ecloside las condiciones necesarias para su eclosióón n 

y las consecuencias para los implicados y las consecuencias para los implicados 



PARTICIPACION EN DIVERSOS MANUALES PARTICIPACION EN DIVERSOS MANUALES 
Y CONSENSOSY CONSENSOS

•• Informe : La Informe : La tuberculosituberculosi a a CatalunyaCatalunya (1983). Generalitat de (1983). Generalitat de 

CatalunyaCatalunya. . DepartamentDepartament de de SanitatSanitat y y SeguretatSeguretat Social (Director Social (Director 

del comitdel comitéé de expertos en Tuberculosis).de expertos en Tuberculosis).

• Normativa SEPAR sobre quimioprofilaxis (1992). P de March
Ayuela, A Espinar Martín, A. Gatón Rosón, J.M. Pina Gutierrez, 
R Rey Durán y R Vidal Pla. Arch Bronconeumol 1992, 28: 270-8.

•• Normativa SEPAR sobre Tratamiento y Normativa SEPAR sobre Tratamiento y RetratamientoRetratamiento de la de la 

Tuberculosis (2002)Tuberculosis (2002) Tratamiento y Retratamiento de la 
Tuberculosis. Vidal R, Rey R, Espinar A, de March P, Melero C, 
Pina JM, Sauret J. Arch Bronconeumol. 1996 Nov;32(9):463-74.
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