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Perfil Actual del Paciente con
Infeccion por VIH.

Adherencia al Tratamiento

Santiago Moreno
Hospital Ramoén y Cajal
Madrid




Evolucion de la incidencia y
mortalidad por sida en Espana.

Registro Nacional de Sida. Actualizacion a 30 de junio de 2008

Cambio de definicion Tratamiento antirretroviral
8000 - de caso de sida de alta eficacia
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Aumento de la Supervivencia

CD4 count 2500mm? is associated with standard mortality ratio
(SMR) similar to general population’

m CD4: 350 to 499/mm?3
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Time of truncation after initiation of cART (years)

Lewden C, et al. J Acquir Immune Defic Syndr 2007;46(1):72-77



Cohorte de la Red de Investigacién en Sida
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2 CORig Cohorte de la Red de Investigacién en Sida
Pacientes: 4.407 (Septiembre 2008)

Sexo y Edad al ingreso a la cohorte
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Practica de Riesgo
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Lugar de origen

71,5% 28,5%
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Cohorte de la Red de Investigacién en Sida

Categoria de transmision por lugar de origen
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Estadio Clinico
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Estadio al ingreso / grupos de edad
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Recuento de CD4
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Retraso diagnostico segun sexo y edad
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Table 3. Virological and CD4 Cell Responses to Highly Active Antiretroviral Treatment (HAART), and Mortality, According
Delaved HIV Diagnosis (Baseline Definifion)

Virelogical Response

Respondents /n

B (CI95%)

LHD
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Q;& e F

0448

Neo DHD 1617234 68.8 (62.7 - 75.0) 1
Total 381 /555 68.6 (54.7 — 72.6)

CDd Cell Response

Eespondents ‘n

B (CI95%)

OR #* (CT 95.0%)

289/354
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()

21072539

4594613

Muortality

Death/Person-Years

ITT Eds ST 8 (LS

| »

DHD

1

Total

5,22 (1,88 — 14,5)
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Disminucion paralela de la prevalencia de UDIs y de
coinfeccion VIH + VHC
CoRIS y CoRIS-MD
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Mortalidad y Causas de Muerte
Mortalidad 121 pacientes (2,7%)
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Conclusiones

® Se han producido cambios en el perfil de las
personas con nuevos diagnosticos de infeccion
por VIH: mayor edad, mayor proporcion de
personas de fuera de Espana y mayor
adquisicion por via sexual.

® Ha habido cambios en las comorbilidades

acompanantes: menor proporcion de coinfeccion
por VHC.

" Las causas no relaciondas con el SIDA son
responsables del mayor porcentaje de muertes.
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Adherencia y seguimiento de los
pacientes con infeccion por VIH/ SIDA.

Servicio de Enfermedades Infecciosas
Hospital Ramon y Cajal
Madrid



Obijetivo principal

mejorar

s\

Realizacion de las visitas Cumplimentacion tto
necesarias para un manejo antirretroviral

adecuado de la infeccion por VIH pautado
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Cuestionario SMAQ

Se considera no adherente: 1: si, 2: no, 3: si, 4: si,5: C,D o Ey 6> 2 dias
A: 95-100%:; B: 85-94%; C:65-84%; D: 30-64%; E:<30%
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Ph-report

SMAQ

538 (84%)

23 (3.4%)

En un 87.4% de los pacientes el SMAQ vy el Inf-far fueron
concordantes (kappa 0.3). Segun la escala de valoracidon es un grado
de concordancia intermedia .



OR 2.28 [1.38-3.74] OR 2.6 [1.4-4.85]
P<0.002 P<0.004
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ANALISIS MULTIVARIABLE (REGRESION LOGISTICA)

OR IC 95% INFERIOR SUPERIOR
SMAQ

EDAD 1.05 1.08 1.015
Metadona 2.89 1.86 4.48
NO-SIDA 1.51 1.0 2.29
Inf-FAR

ADVP 1.81 1.14 2.9
Metadona 1.92 1.22 3.02
EDAD 1.03 1.0 1.07




Conclusiones

En la era de los tratamientos sencillos
y bien tolerados, la adherencia al
tratamiento y la fidelizacion a la
consulta se relacionan
fundamentalmente con factores de los
pacientes (uso activo de drogas y
otros problemas psicosociales)



