El 24 de marzo es el Día Mundial de la Tuberculosis. Este año, el programa Alto a la Tuberculosis ha elegido el siguiente tema: “Enfermeras y proveedores de salud en el ámbito de la TB: héroes cotidianos en la lucha contra la tuberculosis”
 

Más de 16 millones de pacientes tuberculosos han sido tratados bajo los programas DOTS durante los últimos diez años. Gracias a los infatigables esfuerzos de trabajadores de la salud y proveedores de DOTS entregados a su trabajo, se han salvado millones de vidas.

 

Son un buen ejemplo. Todo el edificio de la lucha mundial contra la tuberculosis -una coalición en la que participan la Organización Mundial de la Salud (OMS), la Unión Internacional Contra la Tuberculosis y las Enfermedades Respiratorias (La Unión) y otros colaboradores técnicos, el Banco Mundial, el Fondo Mundial para la Lucha contra la Tuberculosis, el SIDA y el Paludismo (GFATM) y otros donantes, fabricantes y distribuidores de fármacos antituberculosos, ministerios de salud y programas nacionales de tuberculosis, hospitales, clínicas y laboratorios- está construido sobre los cimientos que forman cientos de miles de trabajadores de la salud y voluntarios.

 

Entre estos héroes cotidianos de la lucha contra la tuberculosis figuran: personal de los sistemas de salud pública, técnicos de laboratorio, voluntarios de ONG, clínicos de cárceles, médicos privados, farmacéuticos, académicos, estudiantes, pacientes curados y, en algunos casos, miembros de la familia y gente normal y corriente preocupada por el bienestar de los demás.

 

Las enfermeras y los proveedores de salud están en la primera línea de los servicios de tuberculosis: ellos reciben y aconsejan, diagnostican, tratan, apoyan y curan a millones de pacientes tuberculosos cada año. Están en contacto permanente con los pacientes y, a través de su compromiso y eficiencia, demuestran ser los principales defensores de unos cuidados y servicios mejorados en la lucha antituberculosa. Ellos son los auténticos pilares de la estrategia DOTS.

 

El Día Mundial de la Tuberculosis 2005 rinde homenaje a este ejército internacional de cuidadores y proveedores de DOTS. Sin ellos, no se habrían verificado los logros obtenidos en estos últimos diez años; sin ellos, sería imposible seguir avanzando.

 

A pesar de los extraordinarios resultados de la Colaboración Alto a la Tuberculosis, todavía queda mucho por hacer. Cada año, cerca de nueve millones de personas desarrollan la tuberculosis activa y casi dos millones mueren de esta enfermedad. Según los datos registrados en 2003 por la Organización Mundial de la Salud, el índice de detección de casos es del 44% y el índice de curación, del 81%; ambos siguen siendo inferiores a los objetivos trazados para 2005 (70% detección y 85% curación).

 

Para proporcionar apoyo y cuidados permanentes, para hacer frente a los desafíos de la epidemia de VIH y para ayudar a que todos los países alcancen los Objetivos de Desarrollo Mundial -destinados a reducir a la mitad la pobreza, la prevalencia de la tuberculosis y las muertes debidas a esta enfermedad antes de 2015 y en relación con las cifras de 1990-, vamos a necesitar toda la fuerza del personal de la atención de salud. Pero en muchos países, los servicios de salud pública se ven gravemente amenazados por la partida del personal cualificado a países más ricos y por la reducción de los gastos de salud pública por parte de los gobiernos.

 

En este Día Mundial de la Tuberculosis 2005, nosotros, como miembros de la Colaboración Alto a la Tuberculosis, los instamos a multiplicar sus esfuerzos y vigilancia: a apoyar a las enfermeras y profesionales afines en su empeño por curar a pacientes tuberculosos. Hagan ver a sus gobiernos la absoluta necesidad de mantener a su personal de atención de salud ofreciéndole sueldos adecuados, formaciones y oportunidades profesionales, y proporcionando condiciones de alta calidad en hospitales, clínicas y laboratorios. Siempre que se invierte en los programas de control de tuberculosis, se logran mejores resultados si una proporción de los fondos se asigna a enfermeras y a otros trabajadores de la salud directamente implicados en el cuidado de los pacientes.

 

Juntos, reconocemos y aplaudimos los esfuerzos de los héroes invisibles en la lucha contra la tuberculosis: las enfermeras y los profesionales afines de todo el mundo.

 

LO QUE USTED PUEDE HACER ESTE AŇO PARA AYUDAR AL DIA MUNDIAL DE LA TUBERCULOSIS

 

Para más información y material sobre el Día Mundial de la Tuberculosis 2005, puede ponerse en contacto con la Colaboración Alto a la Tuberculosis: http://www.stoptb.org
e-mail: advocacy@stoptb.org
 

Si desea diseñar sus propios pósters, folletos y comunicados de prensa, puede utilizar este texto como recurso y seleccionar fotografías del Banco de Imágenes Alto a la Tuberculosis: http://stoptb.lpipserver.com/
 

Si usted quisiera saber lo qué está pasado en su país con motivo del Día mundial, usted puede ponerse en contacto con la asociación nacional de tuberculosis de su país. La mayoría de las direcciones de las asociaciones se encuentran en el sitio Web de la Unión www.uicter.org (bajo Miembros / Renovación, y Miembros Constituyentes y Societarios)

 

Puede participar en el forum Día Mundial: « Enfermeras y proveedores de salud en el ámbito de la TB: héroes cotidianos en la lucha contra la tuberculosis”. Este forum esta co-organizado por el programa Alto a la Tuberculosis y Health Development Network (HDN). Para contactar los organizadores: ensamblar-pare -tb@eforums.healthdev.org
 

El detalle deste forum también estará disponible en el sitio Web de la Colaboración Alto a la Tuberculosis : www.stoptb.org
 

Serán incluidos los comentarios y las preguntas siguientes:

* el papel vital en el que juegan los trabajadores en el campo de intervención en la detección de casos de tuberculosis y el establecimiento de la estrategia DOTS;

* Los obstáculos y las necesidades locales en encontrar y curar casos de tuberculosis;

*  ¿Cómo hacen esos héroes desconocidos para acceder a las comunidades las más alejados y para ir más allá del sistema convencional de la salud?

* ¿Qué laboratorio, servicio de diagnóstico o tratamiento ayudaría a establecer la estrategia DOTS en más pacientes con tuberculosis?

* Crisis de la mano de obra -  ¿cómo la fuga de talentos afecta nuestra capacidad de detener la tuberculosis localmente?

 

Los resultados del debate serán a su disposición durante la 36a Conferencia Mundial sobre Salud Respiratorias de La Union que tendrá lugar en París del 18 al 22 de octubre de 2005. 

 

He aquí algunas sugerencias para la organización de eventos en torno al Día Mundial de la Tuberculosis:

· invitar a su gobierno local a que reconozca y conmemore el Día Mundial de la Tuberculosis; 
· escribir a la prensa local informándole acerca del impacto de la tuberculosis en su comunidad  y de lo que los servicios locales están proponiendo para combatirla; 
· organizar una conferencia de prensa e invitar a enfermeras jefas del ámbito de la tuberculosis para que hablen de su trabajo cotidiano y de los desafíos que implica; 
· organizar una visita a su centro de tuberculosis local para el gobierno local y la prensa; 
· organizar una exposición de fotos utilizando fotografías de enfermeras y profesionales afines; hay muchas disponibles en el Banco de Imágenes Alto a la Tuberculosis; 
· invitar a los pacientes a participar con usted. 
 

Nos agradecemos hacer del Día Mundial de la Tuberculosis un evento memorable. Si usted organiza un evento, gracias por informársenos afín de entregar esas noticias con los demás miembros de La Unión. 

 

Le saluda atentamente,

 

Dra Asma El Sony,

Presidente
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